
؟تسیچ نشیكیلپا نیا فدھ  

 

لوادتم ضراوع و مئلاع ندیمھف : 
دنھدیم ناشن شنكاو سرتسارپ تاقافتا ھب ارچ و ھنوگچ ام ندب و نھذ ھك دھدیم حیضوت نشیكیلپا نیا . 
دھد شھاك ار نآ ندوب كانسرت و دشاب شخب نانیمطا دناوتیم نیا ندیمھف . 

لوادتم تلاكشم اب ھنلااعف دروخرب ىارب ىئاھ شور ھعسوت : 
نشیكیلپا نیا .دوشیم ھئارا هدننك دوع تلاكشم اب دروخرب ىارب ىلمع ىاھ ھیصوت ،عوضوم رھ زا س  
ھب ىلمع ىنابیتشپ ھئارا نآ دصق .درادن ار ىناور جلاعم ای كشزپ كی ىا ھفرح كمك ىنیزگیاج دصق  

دشابیم دیفم ىا ھفرح كمك ىوجتسجً امتح ،دنوشن رتھب مئلاع ھچنانچ .تسامش . 

  

؟دینك هدافتسا پا نیا زا دیناوتیم ھنوگچ  

 

رھ .دینك كیلك ار اھنآ دیھاوخیم ھك روج رھ دیناوتیم امش و ،هدش لیكشت عوضوم ١٢ زا نشیكیلپا نیا  
رانك اھنآ اب ھنوگچ ھك ىئاھ ھیصوت و دھدیم حرش ار نآ بّبسم و ار صاخ ھضراع كی عوضوم  
دنیآ راك ھب فلتخم تلاكشم ھب كمك ىارب دنناوتیم اھنآ .دنشاب قبطنم دیاش اھ ھیصوت ىخرب .دیئایب . 

  

؟تسیچ یصوصخ میرح هرابرد  

 

یم ھمانرب نیا یشخبرثا یسررب ھب ھک یتاقیقحت ھعلاطم کی رد نینچمھ امش ،ھمانرب نیا زا هدافتسا اب  
یصخش تاعلاطا زا یخرب ادتبا ،دینک هدافتسا ھمانرب زا ھک دینک تقفاوم رگا .دینک یم تکرش دزادرپ  

( یلک سرتسا نازیم هرابرد لاوس 10 ،یگدنز روشک ،ادبم روشک ،ینس هدودحم ،تیسنج ،ییادتبا  
باختنا دیناوت یم امش .)یلک سرتسا حطس امش دروم رد لاوس 10( زور 14 رھ نینچمھ و )امش  
نداد خساپ نودب ھمانرب .اھنآ زیخ و تسج ای و تلااوس نیا ھب خساپ یارب دیھاوخ یم امش رگا ،دینک  
دنک یم راک نامز رھ تلااوس ھب . 

هریخذ قیقحت فادھا یارب و هدش یروآ عمج سانشان تاعلاطا ،تلااوس ھب خساپ ھب میمصت امش رگا  
سانشان یاھ هداد و دیھد خساپ تسا نکمم ھک یتلااوس ییاسانش اب ھک دراد دوجو ناکما نیا .دوش یم  
دنوشن لقتنم ثلاث صخش ھب . 

 

 

  



؟دنتسھ بسانم ھمھ ىارب ھشیمھ اھ ىئامنھار ایآ  

 

صوصخب تلاكشم نیا اب ھك ىناسك ىارب دنتسھ هدش ھتخانش نشیكیلپا نیا لخاد ىاھ ھیصوت ھمھ  
دینكیم ھبرجت رضاح لاح رد ھك ىتلاكشم اب ھنلااعف ھك دننك ناتكمك دنناوتیم اھنآ .دننكیم دروخرب  

دنراذگریثأت ناتلاح ىور رب و دینك دروخرب . 
ھیصوت ھك تسا نیا مھم .دنتسین بسانم سك ھمھ ای اھ تیعقوم ھمھ ىارب اھ ھیصوت ھمھ ،لاح رھ ھب  

ریخ ای دندیفم ناتیارب ایآ ھك دوش هدرب ىپ ات دنوش ناحتما ىلمع نیرامت و اھ . 
لصاح جیاتن نیرتھب ات دیھد ماجنا بترم روط ھب ار اھنآ ھك تسا مھم ،دیتفای ار ناتدوخ شور ھچنانچ  

دینك لمع نآ ھب دھدیم هزاجا ناتینونك طیارش ھك ىئاج ات و هدرك شلات ىدج روطب نآ ىارب .دنوش . 

  

؟دنك ھضرع ىرتشیب كمك دناوتیم ھك  

 
 

و تلاكشم ھمھ اب دروخرب ىاربً اضعب دنا هدش تسرھف نشیكیلپا نیا رد ھك ىلمع ىاھ ھیصوت  
دشاب دیفم دناوتیم ،دنوشیم رتدب ای و هدرك ادیپ ھمادا ىنلاوط تّدم مئلاع ھچنانچ .دنتسین ىفاك ضراوع  
تسا ىسك ھچ ىسك ھچ ھك دھدیم هدیا كی نیا .دینیبب ار صصختم كی ھك : 

ازنلاوفنآ ،ىزاس نمیا لثم( دھدیم ھئارا ار هرمزور ىاھ تبقارم ھك تسا ىبیبطىمومع كشزپ كی ، 
ھفرس ). 

ىاھشور زا ھك تسا ىناور ىحور تلاكشم نامرد صصختم كیرگنامرد ناور سانشناور كی  
دوشیم ىنامردراتفگ و هرواشم بترم تاسلج لماشً لاومعم نیا .دنكیم هدافتسا ھناسانشناور . 

ىراد ھناخ لثم ،دنزادرپیم هرمزور ىگدنز تلاكشم اب ھلباقم تھج دارفا تیامح ھبىعامتجا ناراكددم ، 
ھب ھك دنتسھ ىئامتجا تامدخ اھنیا .ىلام روما ،تیبرت و میلعت ،لافطا زا تبقارم ،راك ،ھیذغت  

دنھدیم هژیو ىنابیتشپ نایوجھانپ .. 

 


