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Zutaten

(Fir 2 Personen)
e 2ELOI
» 1 mittelgrolRe Zwiebel
¢ 1 Tasse rote Linsen
e 5 Tassen Wasser
o Salz, Pfeffer
o 1 EL Butter
e 1 TL Chiliflocken
e (%2 TL getrocknete Minze)
e "4 Zitrone

Zubereitung

Ol in einem Topf erhitzen. Geschilte, grob geschnittene
Zwiebel hinzufiigen und kurz in Ol anschwitzen.
Gewaschene rote Linsen hinzufiigen und kurz mit
anschwitzen. Wasser hinzufiigen und alles einmal
aufkochen. Fiir mindestens 35 Minuten bei niedriger
Temperatur kocheln lassen, spater plrieren.

Kurz vor dem Servieren in einem kleinen Topf oder in
einer Pfanne Butter erhitzen und Chiliflocken hinzufligen.
Nach Geschmack, kann getrocknete Minze dazugegeben
werden.

Die Suppe mit der Gewiirz-Butter betraufeln und nach
Geschmack mit Zitronensaft verfeinern und mit Brot
servieren.

Wer keine Zwiebeln mag, kann diese einfach weglassen
oder ganze geschalte Zwiebeln wahrend des
Kochvorgangs hinzufligen und vor dem Purieren wieder
entfernen.

ROTE LINSEN SUPPE AUS 47
DER TURKEI




Spelsen-

Verzeichnis

Vorspeisen

4 Nudelsuppe VW0,

13 Rote Bete Suppe

18 Kalte Joghurtsuppe VW0,
47  Rote Linsen Suppe VW%
44 Geflillte Bulger-KloRe

38 Geflllte Teigtaschen ‘a
Beilagen

41 Bulgurgericht Ry
23 Sauerteigfladenbrot ‘g
SuRspeisen

5 Baklava (Filoteiggebéck) VW

14  Blatterteignachspeise Ry
21  Geflilltes Dessert-Geback Y
36 Safran Reispudding VY
33 Teegeback mit Sesam vy

34 Teegebick mit Dattelfiillung Ry

Vegetarisch 8  Vegan Yy

Vegan moglich Y

Hauptspeise

6 Gebratene Auberginen VW0
7 Bulgurgericht YWY
39 Gefiillte Weinblatter Y,
8 Krautereintopf

9 Reisgericht mit Rosinen/Niissen

42 Kartoffel-Hack-Auflauf

45 Geflillte Auberginen

26 Kohleintopf v,y
10 Reisgericht mit Schaffleisch

19 Saftige Hackballchen

46  Tirkische Pizza Ry
n Lamm-Spielle

32 Reisgericht mit Gemiise

20 Reisgericht mit Trockenobst

27  Rote Linsen Eintopf R,y
15 Gefllle Kohl-/Weinblatter

16 Kohlroulade “ﬂ
28 Hahncheneintopf mit Ei

30 Fischgericht

49



Spenden und helten

Mit Threr Spende unterstiitzen Sie die therapeutischen und
sozialarbeiterischen Angebote des Zentrum UBERLEBEN, wie z.B.
den Wohnverbund fur Migrantinnen, in dem dieses Kochbuch
entstanden ist.

JETZT ONLINE SPENDEN

Uber unsere Website oder unsere Spendenaktionen auf betterplace.org. Alle
Informationen dariiber finden Sie unter: www.ueberleben.org/spenden/jetzt-
spenden/

REGELMASSIGE SPENDEN
monatlich oder halbjahrlich — sichern die Arbeit mit traumatisierten Gefliichteten
langfristig ab. P

SPENDEN WUNSCHEN UND SCHENKEN
zu Geburtstagen, Weihnachten oder als freundliche Geste zwischendurch, um

Menschen zu einem Leben mit Perspektiven zu verhelfen.

G
ARy

SPENDENKONTO

Zentrum UBERLEBEN gGmbH
Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN: DE82 1002 0500 0001 5048 00 BIC: BFSWDE33BER
www.ueberleben.org/spenden/jetzt-spenden/
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