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Liebe Unterstiitzer:innen,

liebe Interessierte,

mit grofler Freude pradsentieren
wir Thnen den Jahresbericht
2022/23, in dem wir Sie Uber die
wichtigsten Neuerungen und
Ereignisse im Zentrum UBERLEBEN
informieren. Wir wiinschen

Ihnen viel Spafd beim Lesen!

achdem Prof.Dr.Karin Weiss das Zentrum

UBERLEBEN (ZU) iibergangsweise verldsslich

durch die Pandemie und die Krise des Ukrai-
ne-Krieges gefiihrt hat, war es an der Zeit, es in neue
Hande zu lGibergeben. Zum Juli 2023 habe ich die Ge-
schéftsflinrung des Zentrums von ihr ibernommen. Im
Namen des gesamten Teams mochte ich Karin Weiss
frihr tatkraftiges Engagementin einer herausfordern-
den Zeit danken. Gleichzeitig freue ich mich nun, das
ZU mit diesem Ubergang in ein neues Kapitel zu fiihren.

Ein neues Kapitel, das geprégt ist von einigen Her-
ausforderungen: Der russische Angriffskrieg sowie die
neuesten hochst schockierenden Eskalationen im Nah-
ostkonflikt haben einmal mehr gezeigt, wie schnell sich
die Lebensrealitaten fiir Millionen von Menschen @ndern
kdnnen. Auch die feministische Bewegung im Iran - ein
wichtiges Zeichen fiir Freiheit und gegen Unterdriickung
- flhrt in einem autoritaren Staat dazu, dass viele Men-
schen zur Flucht gezwungen sind. Es ist unsere gesell-
schaftliche Verantwortung, uns hier solidarisch zu zei-
gen und ebendiesen Menschen, wenn sie in Deutschland
ankommen, die nétige Unterstiitzung zu bieten.

In unserer téglichen Arbeit im ZU machen wir oft die
ernlichternde Erfahrung, geschehenes Leid nicht riick-
gangig machen zu konnen. Wir kdnnen aber traumati-
sierten Menschen durch unsere psychotherapeutischen
Angebote Wege aufzeigen, mit der Vergangenheit umzu-
gehen und die Zukunft wieder positiver zu betrachten.
Im Jahr 2022 durften wir in unseren ambulanten Abtei-
lungen, unserem Wohnverbund und der Tagesklinik ins-
gesamt 537 Patient:innen und Klient:innen behandeln.

Unser Tatigkeitsbereich beschrankt sich aber seit
langem nicht mehr allein auf die psychotherapeuti-
schen Angebote. Esist uns ein ebenso wichtiges Anlie-
gen, den Bereich der beruflichen Aus- und Weiterbildung
zu starken. So bieten unsere Berufsfachschule Paulo
Freire und die Abteilung Fliichtlingshilfen das

Nachholen von Schulabschliissen, Aus- und Weiter-
bildungen sowie Berufsvorbereitungskurse an. Rund
150 Schiiler:innen und Kursteilnehmer:innen haben da-
bei im letzten Jahr einen Abschluss bei uns erhalten.
Aber auch jene Fachkréfte, die sich in verschiedens-
ten Organisationen flir unsere Zielgruppe engagieren,
mochten wir durch Fortbildungsangebote unterstiit-
zen und wollen diesen Bereich weiter ausbauen. Zu-
dem legen wir Wert darauf, mit unseren webbasierten
Behandlungsangeboten wie pflegen-und-leben.de oder
Ilajnafsy moglichst viele Menschen niedrigschwellig in
ihren jeweiligen Lebensrealitaten zu erreichen.

Im Jahr 2022 haben deutlich mehr Menschen in
Deutschland einen Antrag auf Asyl gestellt als in den
Vorjahren. Der Bedarf an psychosozialen Angeboten
sowie Weiterbildungsangeboten steigt damit weiter an.
Wir betrachten es entsprechend als unsere Aufgabe,
uns dafiir starkzumachen, dass psychosoziale Zentren
in die gesundheitliche Regelfinanzierung aufgenommen
werden, um diesen Bedarfen gerecht werden zu kdnnen.

Die Bedarfszahlen bringen uns auerdem eine wei-
tere Erkenntnis: Ohne Sie, unsere Fordermittelgeber:in-
nen und Spender:innen, ware unsere Arbeit, so wie sie
momentan vonstatten geht, nicht méglich. Dafiir dan-
ken wir Ihnen von ganzem Herzen!

Wir hoffen, dass Ihnen das Blattern und Stobern im
Jahresbericht denselben Tatendrang und die Erfiillung
bereitet, die wir durch unsere Tatigkeit im ZU erleben.

Mit den besten GriiRen

Kirstin Reichert

EDITORIAL
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Das sind wir

Akutbehandlung * Rehabilitation ° Integration
soziale Teilhabe * Therapie * Soziale Begleitung
Aus-, Fort- und Weiterbildung

Psychologische Beratung ° Forschung

Uberleben
Stiftung fiir Folteropfer

Geschiftsfiihrung

Zentrum UBERLEBEN gGmbH

Tagesklinik

e Teilstationdre multiprofessionelle
dolmetschergestitzte Therapie im
Gruppensetting

¢ Sozialarbeit

e Einzelgespréche

¢ Traumafokussierte Therapie

Ambulante Abteilung

fur Erwachsene

e Traumafokussierte Psychotherapie

e Soziale und aufenthaltsrechtliche
Beratung

e Sozialtherapeutische Begleitung

e Beratung zu Ausbildung und Arbeit

e Gruppeninterventionen

e Psychiatrische Behandlung

¢ Erstellen von Stellungnahmen

¢ Dokumentation von Folterspuren

Ambulante Abteilung

fir Kinder und Jugendliche

e Traumafokussierte Psychotherapie

e Soziale und aufenthaltsrechtliche
Beratung

e Elterngespréache

e Gruppensettings

e Beratung zu Ausbildung und Arbeit

Wohnverbund fiir Migrantinnen

e Eingliederungshilfe: psychosoziale
Unterstitzung

e Integrierte Psychotherapie

e Therapeutische Wohngemeinschaft

¢ Gruppen

BNS-Fachstelle fiir Traumatisierte und

Uberlebende schwerer Gewalt

Fachstelle des Berliner Netzwerks fir
besonders schutzbedlirftige gefliichtete
Menschen (BNS)

Psychosoziale Beratung

Psychologische Diagnostik
Feststellung und Bescheinigung
besonderer Schutzbedlirftigkeit

Flichtlingshilfen

Psychologische und paddagogische
Beratung

Beratung zu Ausbildung und Arbeit
Berufsvorbereitende Kurse

Wissenschaftliche Abteilung

Online-Therapie im arabischsprachigen
Raum

Forschung zu Folgen von Krieg und
Folter, Traumatherapie, Sprach- und
Kulturmittlung

Berufsfachschule Paulo Freire

Ausbildungsgang Sozialassistenz inkl. MSA
Schulabschluss nachholen inkl.
pflegerischer Grundqualifizierung
Pflegebasiskurse inkl. Kurse fir
geflichtete Frauen

Sozialarbeit, Lern- und
Ausbildungsberatung
E-learnig-Plattform ,Vielfalt Pflegen”
Offentlichkeits- und Vernetzungsarbeit

Beratungsstelle: pflegen-und-leben.de

Individuelle psychologische Online-
Beratung und Online-Begleitung flur
pflegende Angehdrige


http://pflegen-und-leben.de

BNS-Gesamtkoordination

¢ Koordinierung des Berliner Netzwerk fir
besonders schutzbedlirftige geflichtete
Menschen (BNS)

¢ Lobbyarbeit

¢ Datenanalyse

¢ Qualitédtsmanagement

Bibliothek

Spezialbibliothek zu

e Folter

e Menschenrechtsverletzungen

e Traumatherapie

e interkulturelle Gesundheitsversorgung

Interne und Externe Kommunikation

UBERBLICK

¢ Fundraising

o Presse- und Offentlichkeitsarbeit
* Veranstaltungen

¢ Online-Kommunikation

e Interne Kommunikation

¢ Lobbyarbeit

Verwaltung

e Personal

e Finanzen

¢ Anmeldung

¢ Haustechnik
o IT

Qualitatsmanagement

e DEKRA-zertifiziert nach
ISO-Standards 9001:2015
» Dokumentation der Verfahren (laufend)
¢ Gemafl dessen alle Abladufe geplant und umgesetzt

Inhalt

Editorial ...
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Trauma und Gerechtigkeit ...

Erwachsenen-Ambulanz
Wenn in der Heimat der Sturmtobt... ...
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»,Diese Schule ist wie fiir uns gemacht* ... ..
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Trauma

und Gerechtigkeit

Es begann im Februar 2015. Anwar R.,
ein ehemaliger Offizier des syrischen
Militarischen Geheimdienstes betritt
eine Polizeiwache in Berlin. Sein
Anliegen? Er mochte Anzeige erstatten.
Behauptet, syrische Regierungsleute
wirden ihn verfolgen und wollten ihn
entfiihren. Beweise fiir seine An-
schuldigungen findet die Polizei keine.
Stattdessen haben sie nun ein neues Ziel
ins Auge gefasst: Anwar R. selbst.

der weltweit erste Prozess wegen Staatsfolter in

Syrien eingeleitet. Die Untersuchungen der Poli-
zei hatten ergeben, dass Anwar R. eine leitende Positi-
oninder Folteranlage Al Khatib in Damaskus innehatte.
Er und sein Mitarbeiter Eyad E. wurden wegen Verbre-
chen gegen die Menschlichkeit angeklagt. Insgesamt
4.000 Falle von Folter und der Mord an 58 Menschen
sowie zahlreiche sexuelle Ubergriffe werden Anwar R.
vorgeworfen. Die Zahlen sind erschreckend, die Voll-
streckung des Prozesses ein wichtiges Zeichen, um
diese Verbrechen zu verurteilen. Einmalim juristischen
Sinne - aber auch, um den Opfern ein Signal der Ge-
rechtigkeit zu geben.

F tinf Jahre spater wurde im April 2020 in Koblenz



»Die Frage ob und wieviel Gerechtigkeit, oder bes-
ser gesagt strafrechtliche Verfolgung, ,heilen’ kann,
fragen wir uns immer wieder in unserer taglichen
Arbeit am Zentrum UBERLEBEN. Die therapeutische
Begleitung der Menschen, die eine Zeugenaussage
machen, kann auBerdem dazu beitragen, das Risi-
ko zu minimieren, retraumatisierende Situationen in
der Befragungssituation oder vor Gericht erleben zu
missen.”

Dr. Tanja Waiblinger,
Leiterin der Ambulanten Abteilung fiir Erwachsene

Das Zentrum UBERLEBEN hatte in diesen Rahmen
ein Kooperationsprojekt mit dem European Center
for Constitutional and Human Rights (ECCHR) gestar-
tet. Das ECCHR unterstitzte bei den Al-Khatib-Ver-
fahren 29 Folterliberlebende aus Syrien, darunter 14
als Nebenklager:innen. Auerdem dokumentierte die
Menschenrechtsorganisation Prozessberichte sowie
Zeug:innenaussagen.

Interviews mit Zeug:innen kdnnen mehrere Stun-
den andauern. Handelt es sich dabei um traumatisierte
Menschenist ein sensibler Umgang entscheidend, um
Retraumatisierungen oder Flashbacks zu verhindern.
Im Rahmen der Zusammenarbeit haben wir den Ju-
rist:innen durch Supervisionen und Fortbildungen zum
Thema Traumata das erforderliche Know-How an die
Hand gegeben, damit sie auf den Umgang mit trauma-
tisierten Zeug:innen vorbereitet sind. Dadurch sollten
sie rechtzeitig erkennen, wenn traumatische Erinne-
rungen getriggert wurden, um keine emotionalen Gren-
zen zu Uberschreiten. Umgekehrt haben Mitarbeitende
des ECCHR Zeug:innen im Bedarfsfall an das Zentrum
UBERLEBEN verwiesen, um ihnen zu helfen, den An-
schluss an eine psychotherapeutische Behandlung
zu finden, wenn sie das wollten.

Seit 2002 kdénnen in Deutschland Prozesse
aufgrund von Volkermord, Verbrechen gegen die
Menschlichkeit und Kriegsverbrechen durchgefiihrt
werden. Auch wenn die Tat im Ausland geschehen
ist und Tater:innen sowie Opfer keine deutschen
Staatsbirger:innen sind. Dieser Grundsatz ist auch
als Weltrechtsprinzip bekannt. Begriindet wird es mit
der Schwere jener Verbrechen, die gegen dieses Welt-
rechtsprinzip verstofRen.

Fir Anwar R. hat das Weltrechtsprinzip eine lebens-
lange Gefangnisstrafe zur Folge. Auch wenn es sich bei
ihm um nur einen unter vielen staatlichen Straftater:in-
nen aus Syrien handelt, ist dies ein wichtiges Zeichen
flr Rechtsstaatlichkeit und gegen Menschenrechts-
verbrechen. Der Koblenzer Prozess kann zwar das er-

Im therapeu-
tischen Prozess
zumindest kann
die Moglichkeit,
eilne Zeugenaus-
sage zu machen
das Ziel unter-
stutzen, sich
weniger hilflos
zu fuhlen und
die Gefuhle von
Ohnmacht und

Ausgeliefertsein

ZU Uuberwinden.

fahrene Leid nicht ungeschehen machen, doch zumin-
dest kann es den Opfern hoffentlich ein Stiick weit das
Gefuhl von Gerechtigkeit zurlickgeben. ®

JEDER BEITRAG FUR UNSERE
PATIENT:INNEN ZAHLT.

Zentrum UBERLEBEN gGmbH

GLS Gemeinschaftsbank eG

IBAN DE32 4306 0967 1264 5130 00
BIC GENODEM1GLS
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Wenn in der Heimat
der Sturm tobt...

Der nachfolgende Text wurde von zwei
Therapeutinnen der Erwachsenen-Ambu-
lanz verfasst. Darin werden Empfindungen,
Erfahrungen und Sichtweisen gespiegelt,
die sie liber ihre Arbeit mit Patient:innen
miterlebt haben. Die Geschichte und die
Gefiihle der Ich-Erzahlerin sind zwar an
wahre Erlebnisse angelehnt, jedoch nicht
biografisch zu verstehen.

eine Mutter ist eine sehr mutige Frau. Sie hat

es geschafft, sichim Iran von meinem gewalt-

tatigen Vater scheiden zu lassen. Als ich zehn
Jahre alt war, verlielen wir ihn und zogen in eine eigene
Wohnung. Endlich konnten wir in Ruhe leben: Ohne
Gewalt, Beschimpfungen und seine taglichen Wutaus-
briiche. Das Gericht wollte es jedoch so, dass mein
Bruder und ich jeden Samstag bei ihm verbrachten.
Jede Woche, einen Tag zuriick zu diesem grauenvollen
Ort, zu diesem grauenvollen Mann.

Wir hatten uns dennoch in unserem neuen Leben
Schritt fur Schritt eingerichtet: Neue Schule, neue
Nachbarschaft, neue Freunde. Meine Mutter ging
nachts in einer Backerei arbeiten. So hatte es eigent-
lich weitergehen kdnnen, aber eines Tages kam sie am
Morgen nicht zurlick nach Hause. Sie blieb den ganzen
Tag weg und kehrte erst am Abend zurlick. Beim Wie-
dersehen verhielt sie sich uns gegeniiber harsch, fuhr
uns an und schloss sich danach lange im Bad ein. Es
wurde kein Wort darliber verloren, wo sie gewesen ist.

Seit diesem Tag hatte unsere Mutter standig Angst
um uns, vor allem um mich. Wir sollten nur noch mit
dem Taxifahren, nie lange drauf3en bleiben und sicher-
gehen, dass uns niemand verfolgte. Kurze Zeit darauf
kamen wir einmal nach Hause - und fanden unsere
Wohnung komplett auf den Kopf gestellt wieder. Alle
moglichen Sachen waren umgeworfen worden und
lagen auf dem Boden zerstreut. Fiir meine Mutter hat-
te man einen Brief hinterlassen: Ihrer Tochter wiirde
dasselbe widerfahren wie ihr. Nach diesem Schock
gingen wir zu einer guten Freundin meiner Mutter und

die beiden blieben die ganze Nacht wach und bespra-
chen, was wir als ndchstes tun sollten. Niemand erklar-
te uns Kindern, was eigentlich passiert war, aber wir
hatten auch so schon verstanden, dass meine Mutter
von diesen Mannern, die uns bedrohten, vergewaltigt
worden ist. Und uns allen war klar, dass mir dasselbe
Schicksal drohte.

Ich hatte schreckliche Angst. Die Polizei wiirde uns
nicht beschiitzen, so viel war sicher. Denn, wenn eine
Frau im Iran vergewaltigt wird, so wird sie selbst dafiir
verantwortlich gemacht und ihr wird ,auBerehelicher
Sex“ vorgeworfen. Vor Gericht zahlt die Aussage einer
Frau nur halb so viel wie die eines Mannes. Wird die
Frau schuldig gesprochen, drohen hohe Strafen: Von
Auspeitschungen, bis hin zur Todesstrafe. Es blieb uns
also nur ein Ausweg: Wir mussten den Iran verlassen.

Soflohen wir Giber die Tiirkei nach Griechenland, wo
wir vor flinf Jahren ankamen. Ich war damals 16 Jahre
alt. Nach einigen Monaten in Griechenland hatten wir
uns wieder an die neue Lebensumstellung gewohnt.
Zwar wohnten wir in einem abgelegenen Camp am
Stadtrand, die Lebensbedingungen waren schlecht
und es gab nicht immer genug zu essen, doch es gab
eine NGO, die Essen verteilte. Mein Bruder und ich
konnten auBerdem die Schule einer anderen NGO be-
suchen und lernten Griechisch. Es kehrte ein wenig
Normalitat ein. Endlich konnte ich meine Jugend ein
Stiick weit genieflen und nach einer Weile erhielten
wir sogar die Flichtlingsanerkennung. Die Gewalt, die
Sorge, die Wunden von damals erschienen weit weg.

Mit der Fliichtlingsanerkennung entfallt jedoch so-
fort jede staatliche Hilfe. Wir wurden also dazu aufge-
fordert, unverziglich das Camp zu verlassen, bekamen
kein Geld mehr und meine Mutter wurde schwer krank
und konnte deswegen nicht mehr arbeiten. Da wir uns
keine Wohnung leisten konnten, hausten wir von nun
an mit anderen Gefliichteten in einer alten Ruine. Dort

(..) Ich merke, wie ich
lber die Zeit
ruhiger werde. Endlich



hatten wir standig Angst vor Uberfallen und sexuellen
Ubergriffen. Die Situation verschlechterte sich so weit,
dass uns nichts anderes librigblieb, als nach Deutsch-
land weiterzuziehen.

Nun lebeich seitanderthalb Jahren in Deutschland.
Mein Bruder kann weiter zur Schule gehen, ich besu-
che die Sprachschule und meine Mutter wird medi-
zinisch gut versorgt. Wir hatten sogar das Gliick und
konnten in eine eigene Wohnung ziehen. Es kehrt bei
uns allmahlich Ruhe ein, dochich spiire in mir eine gro-
3e Unlust, Ersch6pfung, Wut, Trauer. Eine Psychologin
der Unterkunft rat mir zur Therapie. Ich folge ihrem
Rat und merke, wie mir die Therapie hilft, das Erlebte
aufzuarbeiten und auch in den Dialog mit meiner Mut-
ter zu treten. Was ist eigentlich alles passiert, warum
mussten wir fliehen? Ich merke, wie ich liber die Zeit
ruhiger werde. Endlich.

Das Jahr 2022: Nicht nur die Anhérung beim BAMF
wirft mich und meine Familie auf brutale Weise wieder
zurlick in die Vergangenheit. Das standige Warten, die
Angst davor, mit den vergangenen Ereignissen kon-
frontiert zu werden, das Erlebte einer fremden Person
erzahlen zu missen - all das versetzt mich in Unruhe.

Parallel dazu erreichen mich Nachrichten, Bilder,
Geschichten aus der Heimat. ENDLICH gibt es Protes-
te flir Frauenrechte und gegen das menschenrechts-
feindliche Regime im Iran. Uber die sozialen Medien
erfahreich, dass meine Cousinen auf die Stra3e gehen,
sich zeigen, ihre Geschichten teilen - und verschwin-
den. Plotzlich beschéftige ich mich jeden Tag, jede
Stunde mit den Ereignissen im Iran. Ich durchforste
die sozialen Medien, spreche mit meiner Familie und
meiner Therapeutin Uber die Situation im Iran. Mich
Uberrollen die Gefiihle.

ERWACHSENEN - AMBULANZ

— Ry

Obwohl die Proteste im Iran endlich die Probleme
des Landes thematisieren und ich das so wichtig finde,
merke ich, wie in mir ein Kampf ausbricht: Da gibt es
die Kriegerin, die sich zeigen will, die fiir die iranischen
Frauen einstehen will, die ihre Geschichte teilen und
verarbeiten will. Und es gibt auch den Teil in mir, der die
Tur der Vergangenheit zuhalten, nicht mehr hinsehen
will, sich mit der erlebten Ohnmacht, Ungerechtigkeit
und den Ubergriffen nicht mehr beschéftigen méchte.
Der Teil, der einfach ohne Sorgen leben will. Wie es wei-
ter geht? Ich weill es nicht. Fest steht, dass ich diesen
inneren Kampf nicht mehr lange alleine kdmpfen kann,
dass mich meine Kréfte langsam verlassen. Was das
bedeutet? Auch das weiR ich nicht, aber vielleicht finde
ich mit meiner Therapeutin einen Weg? e

In Einzelf&dllen fand eine

300 traumatisierte Geflich-
tete und Folteriliberlebende
erhielten medizinische,
psychotherapeutische,
psychiatrische und soziale
Diagnostik und Behandlung
mit Sprach- und Kultuzr-
mittlung.

In unserer wéchentlichen
telefonischen Sprechstunde
konnten wir 403 Anfragende
fachkompetent beraten.
Mit 97 Patient:innen fihr-

ten wir ein dolmetscherge-
stitztes diagnostisches
Exrstgesprdach und kléarten
die Aufnahmeindikation ab.
War eine Aufnahme nicht
méglich, vermittelten wir
an spezifische Fachstellen
oder andere Angebote der
psychosozialen Versorgung.
In speziellen Fdllen wurden
im Behandlungsverlauf

flUr die Patient:innen auch
psychotherapeutische
Stellungnahmen fir das auf-
enthaltsrechtliche Verfahren
verfasst.

Dokumentation von psychischen

und somatischen Folterspuren
nach dem Istanbul-Protokoll
der Vereinten Nationen statt.
Dies wurde u.a. durch die

finanzielle Unterstitzung der

CMS Stiftung erméglicht.
Ein Beratungsschwerpunkt im
Rahmen der sozialen Arbeit
lag auf Schule, Ausbildung
und Arbeit. Therapiebe-
gleitend boten wir Kreativ-

workshops, Kunsttherapie
und kulturelle Ausfliige in
Gruppen an.

AMBULANTE ABTEILUNG FUR ERWACHSENE
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AMBULANTE ABTEILUNG FUR KINDER UND JUGENDLICHE
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Gruppentherapien -
Sich gegenseltig
unterstutzen

Der steigende Bedarf an psychotherapeutischen Angeboten fiir gefliichtete Menschen

zeigt sich in sémtlichen Abteilungen des Zentrum UBERLEBEN. Die Ambulante Abteilung fiir
Kinder und Jugendliche ist davon besonders betroffen, denn in Berlin gibt es nur begrenzte
psychotherapeutische Angebote, die sich an komplex traumatisierte minderjéahrige Gefliich-
tete richten. Um hier die Wartezeit fiir eine Einzelpsychotherapie zu verkiirzen, wurde das
Konzept hinsichtlich Gruppensettings erweitert. Psychotherapeut:in Nal Lohe beantwortet
im Gesprach den Prozess rund um das neue Angebot der Gruppenbehandlung, wie die
Sitzungen ablaufen und welchen Mehrwert sie bringen.

Was genau hat euch in der am-
bulanten Abteilung fiir Kinder
und Jugendliche dazu angeregt,
den Schritt zu gehen und das
Angebot an Gruppentherapien zu
erweitern?

InVorbereitung auf dieses Jahr hat-
ten wir uns vom Konzept her lber-
legt, was wir andern kdnnen. Bei
uns lauft das Aufnahmeprozede-
re folgendermalen ab: Wir bieten
eine Telefonsprechstunde, in der
wir beratend tatig sind und unse-
re Angebote fiir betroffene junge
Menschen angefragt werden kon-
nen. Von den gesamten Anfragen in
einer Woche, konnen wir nur eine
Person mit einem Erstgespréach
bedienen - danach kommen inter-
essierte Personen erstmal auf die
Warteliste. Aufgrund von langen Be-
handlungszeiten und den erforder-
lichen engmaschigen Absprachen
und Supervisionen im Team sind die

Aufnahmekapazitaten der Mitarbei-
tenden stark beschrankt. Dadurch
kann die Wartezeit flir Neuaufzuneh-
mende recht lange andauern - zum
Teil sechs bis neun Monate.

Um diese Wartezeit zu Gberbri-
cken und weitere Chronifizierun-
gen zu vermeiden, wird den jungen
Menschen nun die Gruppenthe-
rapie im Sinne einer ,Psychoedu-
kativen Stabilisierungsgruppe” im
Vorfeld einer spateren Aufnahme
angeboten. Diese therapeutische
Gruppe, mit Unterstiitzung der
Sozialarbeitenden, ermdéglicht es
den Jugendlichen, sich mit ihrer
Traumatisierung und deren Folgen
psychoedukativ auseinanderzuset-
zen und eine erste Stabilisierung zu
erfahren. Das Gruppensetting soll
das Empowerment sowie ein posi-
tives soziales Miteinander starken,
fur den Alltag konnen hilfreiche
Strategien ausgetauscht werden.

Wie kann man sich so eine Sit-
zung vom Ablauf her vorstellen?
Wir starten mit einer Art Eingangs-
runde. Dabei knipfen wir haufig
auch an das an, was in der voran-
gegangenen Stunde besprochen
wurde bzw. was die Teilnehmen-
den aktuell einbringen. Es gibt je-
weils einen Input zu bestimmten
Themen, wie z.B. was sind SkKills,
wie wollen wir miteinander umge-
hen, wie verlauft eine Stress-Span-
nungskurve, welches Verhalten
und Empfinden ist wann erlebbar,
was sind Symptome einer PTBS
(Posttraumatischen Belastungs-
storung), was passiert im Gehirn,
was ist Dissoziation. Die Gespréa-
che dazu sind darauf ausgerich-
tet, dass die Jugendlichen ihre Zu-
stande und Belastungssymptome
besser einordnen kénnen und mer-
ken: Andere erleben das auch so.
Gleichzeitig sind in jeder Stunde



praktische Ubungen und Gruppen-
spiele integriert, die helfen kon-
nen, sich im Alltag zu regulieren,
wie Progressive Muskelentspan-
nung, Atemiibungen und Trainings
zum Reorientieren.

Welche Herausforderungen stel-
len sich dir als Gruppentherapie-
leitung und worauf achtest du im
Umgang mit den Jugendlichen
besonders?

Eine der Herausforderungen ist,
alle im Blick zu haben und anzu-
regen, dass sie miteinander ins
Gesprach kommen sowie darauf
zu achten, dass Zeit fiir die Uber-
setzungen in alle drei Sprachen
gelassen wird. Wir nutzen dafir ei-
nen Redeball. Wir sprechen auch
viel darliber, wie es ihnen mit den
Angeboten geht. In diesem Rah-
men spielen auch kulturelle Hin-
tergriinde eine groRke Rolle. Uber
die eigenen Geflihle zu sprechen,
sich dann auch noch in einer Grup-
pe mit anderen heranwachsenden
Méannern dariiber auszutauschen
(aktuell handelt es sich um eine
Gruppe mit vier Jungs) - das ist
fur viele kulturell bedingt etwas
ganz Neues, was sie so noch nicht
gemacht haben. Umso wichtiger
ist es, ihnen den Raum zu geben,
selbst herauszufinden, woriiber sie
sprechen méchten und was ihnen
im Umgang mit ihren Problemen
am besten hilft. Hier gehen die Teil-
nehmer bereits gut miteinander in
Kontakt.

Was sind besondere Momente,
die dir den Mehrwert von solchen
Gruppenangeboten zeigen?
Letzte Woche kam zum Beispiel
einer der Jugendlichen zu spat,
weil er einen wichtigen Termin
hatte. Ich hatte gerade die ande-
ren gefragt, wie sie ihre Anspan-
nung in einer Skala von 0 bis 100
momentan wahrnehmen. Einer
antwortete: Stark angespannt 90.
Naturlich waren alle erstmal Uiber-

KINDER- UND
JUGENDAMBULANZ

Die Ambulante Abteilung fir
Kinder und Jugendliche
begleitete im Jahr 2022
insgesamt 52 Kinder, Jugend-
liche, junge Erwachsene

und ihre Eltern. Bei der
Vielzahl an Anfragen, die
uns erreichte, hat die Zahl
der unbegleiteten minder-
jadhrigen Geflichteten stark
zugenommen und damit auch
die Intensitédt unserer
sozialpaddagogischen und
therapeutischen Arbeit. Die
monatelangen - teilweise
jahrelangen - Fluchtwege
bedeuten fir die jungen
Menschen ein Leben in stén-
diger Angst, in dem sie
heftiger kdérperlicher und
seelischer Gewalt schutzlos
ausgesetzt sind. Die frihen
Traumatisierungen und damit
einhergehende Folgeerkran-
kungen sind deshalb der
Behandlungsschwerpunkt.

Das Ankommen in Angeboten

der Jugendhilfe und in

unserer Abteilung ist fir
viele ein erster Anker, ein
erstes verlédssliches und vor
allem langfristiges Bezie-
hungsangebot und das Gefihl,
nicht mehr alleine zu sein.
Dabei ist die Unterstiitzung
durch Sprach- und Kulturmit-

rascht und wollten wissen, wor-
an das liegt - er hatte an dem Tag
seine Anhorung. Daraufhin sagte
der Jugendliche, der zu spat ge-
kommen war, er habe sich wegen
eines Termins zur Vorbereitung
auf seine Anhdrung verspatet.
Die Anhorung selbst solle in der
ndchsten Woche stattfinden. Das
hat natirlich direkt dazu gefiihrt,
dass wir darliber gesprochen ha-
ben: Welche Erfahrungen habt
ihr in Bezug auf eure Anhérungen
gemacht, was war hilfreich oder
kdénnte helfen?

telnde essenziell fir die
Kommunikation und eine
gelingende Behandlung. Diese
muss weiterhin lber Spenden-
gelder oder Projektzu-
wendungen finanziert werden.

Neben der individuellen
Arbeit mit den Kindern und
Jugendlichen konnten wir
auch in diesem Jahr gemein-
same Gruppenangebote und
Ausfliige organisieren, die
dankend angenommen wurden.
Vernetzungen und der Aus-
tausch mit anderen psychoso-
zialen Zentren und mit
bundesweit tdtigen Akteuren
waren eine Bereicherung fir
uns und trugen zu einer
weiteren Professionalisie-
rung der internen Prozesse
in der Abteilung bei.

Die Fluchtbewegung aus der
Ukraine ging auch an uns
nicht spurlos vorbei. Fir die
Anfragen geflichteter junger
Menschen und deren Familien
stellten wir in Kooperation
mit anderen Abteilungen im
Haus und Akteuren in Berlin
ein Beratungsangebot zur
Verfiigung. Auflerdem betei-
ligten wir uns auflerordent-
lich und engagiert an Fort-
und Weiterbildungsangeboten
flir ehrenamtliche Helfende
und Einrichtungen aus der
Jugendhilfe.

Nach der Sitzung hatte ich den
Eindruck, dass alle mit einem po-
sitiven Geflihl rausgegangen sind.
Insbesondere der Jugendliche mit
der kommenden Anhdrung hatte
neue Motivation geschopft und
sich danach gesagt: Das schaffe
ich schon, die anderen haben es
schlieBlich auch geschafft und mir
wichtige Ratschldge mitgegeben.
Solche Erlebnisse zeigen, wie die
Jugendlichen sich aufgrund ihrer
ahnlichen Situationen sehr gut ge-
genseitig emotional auffangen und
stérken kdnnen. ®

AMBULANTE ABTEILUNG FUR KINDER UND JUGENDLICHE
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Ewiges Umherwalzen im Bett,
Albtraume, die einen nachts aus
dem Schlaf reien und wach-
halten, das standige Gefiihl, nicht
ausgeschlafen zu sein. Solche
und viele weitere Symptome sind
charakteristisch fiir Schlaf-
storungen. Treten sie mindestens
drei Nachte pro Woche iiber mehr
als drei Monate hinweg auf,
spricht man von einer chroni-
schen Schlafstorung. Shena
Yonan-Aho, Psychotherapeutin

in Ausbildung (kurz PiA) beim
Wohnverbund fiir Migrantinnen,
hat nun eine Schlaf- und Ent-
spannungsgruppe eingefiihrt,

in der sie die Frauen zum richtigen
Umgang mit Schlafstérungen
berat.

ch weil nicht, ob ich hier eine Person gesehen

habe, die keine Schlafstorung hatte. Davon sind
7)) eigentlich alle unsere Klientinnen betroffen”,
erklart Abteilungsleiterin Susanne Hohne. ,,Unsere Kli-
entinnen leiden meist unter einer Depression und/oder
einer Posttraumatischen Belastungsstorung. Gestorter
Schlaf gehort bei beiden zur Symptomatik. In der Nacht
drangen die Angstgefiihle oft ungefiltert ins Bewusst-
sein und dann liegen die Menschen im Bett und trdumen
flrchterliche Dinge. Insofern haben wir uns natiirlich
gefreut, als unsere PiA Shena Yonan-Aho sich dazu be-
reit erklart hat, gemeinsam mit einer unserer Therapeu-
tinnen eine Gruppe zum Thema Schlaf und Entspannung
einzufuihren, um dieses Problem anzugehen.”

Insgesamt sechs Monate verbringen die PiAs im
Wohnverbund. Wahrend dieser Zeit haben sie die Mog-
lichkeit, Therapien und Gruppen zu begleiten. Gleich-
zeitig sind sie auch dazu aufgerufen, ihre eigenen Ideen
einzubringen, sich Konzepte zu tberlegen und Grup-
pen zu leiten.

»Im Prozess der Konzepterstellung wurde mir sehr
viel Verantwortung tiberlassen. Bei Fragen war meine
Betreuerin natiirlich immer ansprechbar und hat ei-
nen Blick auf meine Ideen geworfen. Insgesamt wur-
de da aber sehr viel Vertrauen in meine Kompetenzen
gesteckt. So habe ich mir ein Konzept liberlegt, in
dem Frauen mit Schlafstorungen anfangs psychoedu-
kativ mehr tGiber Schlafstérungen und deren Ursache



lernen. Im Laufe der Wochen gehen wir dann iber zu
Schlafhygiene, also was kann man konkret tun, um
Schlaf zu férdern und was wirkt schlafhemmend®, so
Shena Yonan-Aho.

Was genau sind also Dinge, auf die man fiir einen
besseren Schlaf achten kann? Viele der Klientinnen
machen den Fehler, sich abends vor dem Schlafenge-
hen noch ausgiebig an ihren Handys zu beschaftigen.
Sie lesen Nachrichten und informieren sich via Social
Media Uber die Lage inihrer Heimat. Damit nehmen sie
ihre Sorgen direkt mit ins Bett. Generell sollte man bei
Schlafstérungen abends von zu viel Fernsehen oder
Serien streamen am Computer Abstand halten. Es ist
viel besser, den Abend mit einem Buch oder einer an-
deren entspannenden Aktivitat ausklingen zu lassen
und tagstber aktiv zu sein.

~Wozu ich den Frauen wahrend der Schlafgruppe
auch immer rate, sind Atemiibungen. Indem man sich
auf das Zahlen der Atmung fokussiert, entspannt sich
der ganze Korper. Achtsamkeit ist hier ein ganz wich-
tiges Stichwort. Das bedeutet, ganz im Hier und Jetzt
zu sein. Anstatt sich Sorgen zu machen, lenkt man die
Aufmerksamkeit auf die eigenen Sinne und versucht,
Korper und Umwelt bewusster wahrzunehmen®, be-
schreibt Shena Yonan-Aho.

Abteilungsleiterin Susanne Hohne betont ebenfalls,
wie hilfreich solche MaRnahmen sein kénnen. Gleich-
zeitig macht sie auch die Erfahrung, dass es fiir die
betroffenen Frauen oft schwierig ist, diese Ratschlage
umzusetzen, da ihre Situationen im Heim gar nicht erst
die erforderlichen Rahmenbedingungen dafiir bieten.

WOHNVERBUND FUR MIGRANTINNEN

Im Rahmen der Eingliederungshilfe wurden im
Jahr 2022 insgesamt 6@ Frauen von Sozialarbei-
terinnen und -paddagoginnen, Padagoginnen,
Psychologinnen und Psychotherapeutinnen
betreut. Sprach- und Kulturmittlerinnen halfen
bei der Verstédndigung mit den Klientinnen und
unterstitzten bei kulturellen Fragen. Die
Klientinnen haben in ihren Heimatl&ndern, auf
der Flucht, aber zum Teil auch in Berlin oft

multiple Traumatisierungen erlebt.

Durch die psychosoziale Betreuung wurden sie
unterstitzt, ihren Alltag bedirfnisorientiert
zu gestalten, gesundheitliche und behdérdliche
Angelegenheiten zu regeln und tragfidhige
soziale Netze aufzubauen. Dieses Hilfskonzept
integriert psychotherapeutische Leistungen
und zielt darauf ab, die Klientinnen zu stabi-

60 Frauen wurden
insgesamt im Rahmen
der Eingliederungs-
hilfe im Jahr 2022
betreut

,Eine meiner Klientinnen lebt schon seit vielen Jah-
ren im Heim und hat dort eine Nachbarin, die nachts
viel Larm macht und teilweise sogar lauthals schreit.
Da kannst du dann natirlich nicht gut schlafen, selbst
wenn du unsere Tipps befolgst. Bis vor Kurzem hatte
sie eine Zimmernachbarin, die immer die Fenster ge-
schlossen haben wollte. Die Klientin selbst leidet aber
unter Panikattacken und méchte, dass das Fenster
geoffnetist. Es handelt sich hierbei einfach insgesamt
um eine Umgebung, welche nicht die erforderlichen
Grundvoraussetzungen bietet, um den Patientinnen
Ruhe und Sicherheit zu geben.”

Shena Yonan-Aho erfahrt ebenfalls Giber solche und
ahnliche Umstande hautnah durch den Austausch in
der Schlafgruppe und den Gesprachen, in denen sich
ihr die Frauen mitteilen. Gleichzeitig bewundert sie
den Willen dieser Frauen, trotz der gegebenen Hiirden
nicht aufzugeben:

,Ich finde es schon in der Arbeit mit den Frauen
zu beobachten, wie sie trotz ihrer Beschwerden und
allem, was sie durchmachen mussten, gemeinsam la-
chen kénnen. Vor allem auch zu spiiren, dass sie mo-
tiviert sind und sich wiinschen, dass da eine Verande-
rung passiert.” e

lisieren sowie die Symptomatik zu lindern. Die
therapeutische Wohngemeinschaft in einer
hellen, gerdumigen Wohnung bietet vier allein-
stehenden, besonders schutzbedirftigen Frauen
Sicherheit.

2022 konnten die Klientinnen unter anderem an
einer N&dh-, Kreativ-, Garten- und Bewegungs-
gruppe, dem Kommunikationstraining sowie
Gruppen mit therapeutischen Schwerpunkten
teilnehmen.

Dank grofizligiger Spenden konnten die Klientin-
nen und ihre Kinder an einem abwechslungsrei-
chen Jahresprogramm teilhaben und so noch
unbekannte oder bereits sehr beliebte Orte in
der Stadt erkunden. Es war offensichtlich, wie
sehr alle Beteiligten nach den coronabedingten
Einschrdnkungen aufatmeten und das Leben
wieder spliren wollten.

WOHNVERBUND FUR MIGRANTINNEN
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Tagesklinik-
Erweiterung

Internationale Krisen, Gewaltausbriiche, autoritdare Regime und Minderheiten-
unterdriickung - solche politischen Schreckensnachrichten haben fiir uns im
Zentrum UBERLEBEN immer eine besonders hohe Tragweite. Denn wir sind genau
fiir jene Menschen eine Anlaufstelle, die solchen Ungerechtigkeiten zum Opfer
fallen und in Deutschland ein sicheres Leben neu aufbauen méchten.

m noch mehr Menschen

bei uns behandeln zu kon-

nen, haben wir im Jahr 2022
unsere Tagesklinik erweitert. Die
verfligbaren Behandlungsplatze
wurden dabei von 15 auf 24 Platze
aufgestockt. Dieses Projekt ware
so ohne die Unterstiitzung der
Charité (Campus Mitte) und den
anderen Abteilungen im Zentrum
UBERLEBEN nicht méglich gewe-
sen. Patricia Panneck - Fachéarztin
fur Psychiatrie und Psychothera-
pie und Co-Leiterin der Tageskli-
nik - berichtet iber die Umstellung
und wie die Erweiterung gelingen
konnte.

»Das erste Problem waren na-
turlich die Raumlichkeiten und
da muss man sagen, haben uns
die Kolleg:innen aus den ande-
ren Abteilungen malfgeblich ge-
holfen. Es war ziemlich schnell

klar, dass es nicht realistisch ist,
irgendwo anders zu bezahlbaren
Mieten zuséatzliche Raumlichkei-
ten zu bekommen. Unsere Losung
war entsprechend, uns hier im ZU
umzuverteilen. Einige Kolleg:innen
haben beispielsweise ihre Biiros
abgegeben und sich mithilfe von
Mobile-Office Regelungen unterei-
nander umorganisiert, um auch mit
weniger Raum zurechtzukommen.*

Die Erweiterung der Tagesklinik
hat sich nicht nur auf eine Vergro-
Berung der Aufnahmekapazitaten
beschrénkt: Es wurde flr den neu-
en Behandlungstrack ein neues
12-wochiges Behandlungskonzept
entwickelt und auch die Struktur
des vorbestehenden Behandlungs-
zweiges Uberarbeitet. So wird ein
breiteres Behandlungsangebot zur
Verfligung gestellt, zum Beispiel
auch fir Patient:innen, die sich in

einer akuten Krise befinden und
schnell aufgenommen und behan-
delt werden missen.

»Wir hatten vorher zwei Pati-
ent:innen-Gruppen in einem psy-
chodynamisch-interaktionell ori-
entierten Behandlungskonzept
und haben die Erweiterung dazu
genutzt, eine dritte, verhaltensthe-
rapeutisch ausgerichtete Gruppe
zu erganzen. Wir bieten unseren
Patient:innen dabei ein multimoda-
les, therapeutisches Angebot an -
das beinhaltet auch Elemente wie
Kunsttherapie, Tanztherapie und
Entspannungsverfahren wie Trau-
ma-Yoga. Eine der Herausforde-
rungen der Therapie besteht haufig
bereits darin, gemeinsam zu liber-
legen: Worauf fokussieren wir denn
jetzt? Wir erarbeiten dann gemein-
sam mit den Patient:innen die The-
menbereiche und Ziele, welche fir



Traumata Konnen
nicht ungeschehen
gemacht oder
vergessen werden.
Allerdings kann
der dadurch ent-
stehende Leidens-
druck, das Ausmaf3,
in dem sie das
Leben der Menschen
auch im Hier und
Jetzt noch beein-
flussen, verandert
werden.

sie individuell am wichtigsten sind
und liberlegen uns Schritte, die da-
hinflihren, dieses Ziel zu erreichen.
Hierbei kann es um die Auseinan-
dersetzung mit traumatischen Er-
eignissen der Vergangenheit gehen
oder aber auch um Stabilisierung
und Zukunftsplanung.”

Am Anfang der Woche setzen
sich demzufolge Patient:innenund

DIE TAGESKLINIK

Therapeut:innen in einer Fokus-
gruppe zusammen und besprechen
kleine Therapieziele, die sie sich fir
die Woche setzen. In Intervisionen,
Supervisions- und Teamsitzungen
tauschen sich die Therapeut:innen
darliber aus, wie sie die Patient:in-
nen am besten unterstitzen kdn-
nen, diese Ziele zu erreichen. Die
kleinen Zielmarken sollen im Laufe
der zwolf Wochen Schritt fir Schritt
dazu fiihren, ein Gibergeordnetes
Therapieziel zu erreichen.

Menschen, die in ihrer Hei-
mat und auf der Flucht Opfer von
schwerer Gewalt oder gar Folter
wurden, tragen oft eine lebens-
lange psychische Verletzung mit
sich. Letztlich ist die Verarbeitung
von traumatischen Erlebnissen fir
geflichtete Menschen das Funda-
ment, um sich in Deutschland ein
neues Leben aufzubauen.

,Viele der psychischen Erkran-
kungen, die wir hier behandeln sind
chronisch. Traumatische Erfahrun-
gen sind Teil der Biographie unse-
rer Patient:innen. Traumata kdnnen
nicht ungeschehen gemacht oder

vergessen werden. Allerdings kann
der dadurch entstehende Leidens-
druck, das Ausmal, in dem sie das
Leben der Menschen auch im Hier
und Jetzt noch beeinflussen, ver-
andert werden. Ich habe dabei
auch ganz konkret eine Patientin
in Erinnerung, die nach einer fo-
kussierten Traumatherapie gesagt
hat: Ich habe das Gefiinhl, ich kann
damit jetzt besser abschlieBen. Ich
kann das, was ich erlebt habe zwar
nicht vergessen, aberich habe das
jetzt so fur mich verarbeitet, dass
ich nach vorne blicken kann. Das
war ein Riesenerfolgserlebnis.” @

training, sowie Gartentherapie. Dies wird

durch Einzeltherapiesitzungen erganzt.

Bis Ende September konnten wir 15 Behandlungs-

platze zur Verfigung stellen, ab dem 26. Septem-
ber 2022 haben sich unsere Kapazitédten mit der
Exrweiterung auf 24 Behandlungsplédtze erhdht.

Insgesamt wurden im Jahr 2022 in der Tages-
klinik 105 Menschen behandelt. Darunter waren
51 Manner und 54 Frauen aus 31 verschiedenen
Ladndern. Hinzukommt, dass im Rahmen unserer
Nachsorge mindestens genauso viele Patient:
innen betreut wurden.

Die Behandlung in unserer transkulturellen
psychiatrischen und psychotherapeutischen
Tagesklinik basiert auf einem gruppenthera-

peutischen Setting, welches folgende Angebote
beinhaltet: Kunst- und Gestalttherapie,
Musik- und Tanztherapie, Sport, MBSR Gruppen-

psychotherapie und Soziotherapie, Deutsch-
unterricht und Kommunikationstraining,
Entspannungsverfahren und Achtsamkeits-

Die Therapie wird durch den Einsatz von
Sprach- und Kulturmittelnden gestltzt, um
Sprachbarrieren zu lUberwinden und Menschen
unabhéngig von ihren Sprachkenntnissen
Zugang zur Therapie zu erméglichen.

In der Tagesklinik werden Patient:innen mit
besonders schweren Traumafolgestdrungen
behandelt. Haufig liegen zudem Komorbiditdten
vor, also weitere psychische und/oder
somatische Begleiterkrankungen.

Wir halten ein ganzheitliches Therapieangebot
flr notwendig, damit Behandlungserfolge
nachhaltig sind. Hierfir ist insbesondere die
Soziale Arbeit zentral. Unsere Sozialarbei-
ter:innen arbeiten nicht nur unterstitzend,
sondern insbesondere im Sinne der Forderung
von Eigenverantwortung, Selbstwirksamkeit und
Selbstédndigkeit.

DIE TAGESKLINIK
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Versorgung von Patient:innen 2022

In unseren vier ambulanten Abteilungen sind die
Leistungseinheiten genau definiert und in Minuten
angegeben. Dariiber erklart sich die Leistungstabelle.

Allgemeinmedizin: korperliche
Untersuchung, Dokumentation
von Folterspuren; Einheit: 10-50
Min + 10 Min Nachgesprach mit
Sprach- und Kulturmittlung (SKM)

Beratung: personliche Beratung
zu sozialen, medizinischen oder
psychologischen Belangen;
Einheit: 10-30 Min

Beratung Bezugsperson: Bera-
tung von Eltern, Vormiindern oder
Betreuer:innen bzw. Bezugsper-
sonen und Angehdorigen im Rah-
men von Kinder-, Jugendlichen-
und Erwachsenen-Therapien und
Nachsorge; Einheit: 50 Min + 10
Min Nachgesprach mit SKM

Ausfalle: durch Absage Patient:in,
ohne Absage Patient:in, durch
Absage ZU, durch Absage SKM

Begleitende MaBnahmen: Ver-
mittlung z. B. in Deutschkurs oder
andere MaBnahmen, Unterstiit-
zung bei Bewerbungsschreiben
oder Arbeitssuche, Begleitung
durch SKM zur Rechtsberatung/
Anwaltsgespréch, zu niedergelas-
senen Arzt:innen oder bei Aufnah-
me in ein Krankenhaus

Bescheinigung/Bericht:

Atteste, Kurzberichte oder Epikri-
sen an Arzt:innen, Kurzberichte an
Rechtsanwalt:innen, Auslander-
behorde etc.; Umfang: 1-2 Seiten

Diagnostik: Allgemeinmedizinische,
psychiatrische, klinisch-psycho-
logische oder soziale Diagnostik

(in Erwachsenenambulanz geman
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Inklusionschart); Einheit: 50 Min +
10 Min Nachgesprach mit SKM

Elternberatung: Beratung bei
padagogischen oder psycho-
logischen Fragestellungen von
Familien ohne Hinweis auf
Kindeswohlgefahrdung, ggf.
Einleiten geeigneter Hilfen;
Einheit: 50 Min + 10 Min
Nachgesprach mit SKM

Fachlicher Austausch mit Fall-
beteiligten: fachlicher Austausch
per Telefon, E-Mail oder person-
lich mit dem professionellen ex-
ternen Helfernetz, z. B. Rechtsan-
walt:innen, Sozialarbeiter:innen in
der Gemeinschaftsunterkunft o. a.

Fallkonferenz: interdisziplindre
Fallbesprechung abteilungsintern
oder abteilungsiibergreifend, z. B.
Supervision, Intervision, Team-
sitzung, Hilfeplangesprache

KBT: konzentrative Bewegungs-
therapie, korperorientierte
psychotherapeutische Methode,
bei der das ganzheitliche Korper-
erleben im Mittelpunkt steht;
Einheit: 60 Min + 10 Min
Nachgesprach mit SKM

Kindermonitor: regelmaBiges
Monitoring aller minderjahrigen
Kinder der Patient:innen, ggf.
Weitervermittlung oder Einleiten
von JugendhilfemaBnahmen,
Dokumentation der Situation
der Kinder

KinderschutzmaBnahme: Bei
Hinweisen auf Kindeswohlgefahr-
dung Klarungsgesprach zwischen
zustandigen Behandelnden und
Fachkraft, Einleiten geeigneter
Hilfen (Elternberatung, Hilfen zur
Erziehung nach dem SGB VIII Kin-



der- und Jugendhilfe nach Abspra-
che mit zustédndigem Jugendamt),
bei akuter Kindeswohlgefahrdung
Meldung an das Jugendamt;
Einheit: 50 Min

Kostenantrag: Abfassen eines
Antrags fiir die Ubernahme der
Kosten fiir Psychotherapie

Krankenpflege: Bestellung der
Medikation fiir Patient:innen,
Uberwachung der Vitalwerte,
Vereinbarung von und Begleitung
zu Terminen bei Arzt:innen und
Therapien, Betreuung in Akut-
situationen/dissoziativen Zustan-
den, Betreuung im Heilgarten,
beim Einkauf und auf Ausfligen,
Einbestellung der SKM zu den
Therapien, Blutentnahme, Injek-
tionen, Wundversorgung, Vor-
und Nachbereitung der Mahlzeiten

Kreativtherapien: Heilgarten,
Musik, Ergotherapie, Kunst und
Gestaltung; Einheit: 50-100 Min +
10 Min Nachgesprach mit SKM

Krisenintervention: psychothe-
rapeutische oder psychiatrische
Intervention in Krisensituationen
mit zusatzlichen Terminen unter
Hinzuziehen arztlicher Kolleg:in-
nen oder Fachstellen; Einheit: 50
Min + 10 Min Nachgesprach mit
SKM

Nachsorge: psychotherapeuti-
sche, psychiatrische oder sozi-
alarbeiterische Betreuung von
ehemaligen Patient:innen, nieder-
frequente, stiitzende Kontakte bei
Bedarf, z.B. in erneuten Belas-
tungssituationen; Einheit: 50 Min
+ 10 Min Nachgespréach mit SKM

Paar- oder Familienintervention:
Beratung oder psychotherapeuti-
sche Sitzung mit Patient:in und
Familienangehorigen; Einheit:
50-80 Min + 10 Min Nachgesprach
mit SKM

Physiotherapie: physikalische An-

wendungen, Massage, manuelle
Therapie, krankengymnastische
Ubungen, Fitnesstraining;
Einheit: 30-50 Min

Psychotherapie: psycho-
therapeutische Einzelsitzung;
Einheit: 50 Min + 10 Min
Nachgesprach mit SKM

Psychiatrische Behandlung:
Psychiatrische Diagnostik oder
Behandlung (einschl. Labor-
kontrollen), psychiatrisch orien-
tiertes Gesprach; Einheit: 10-50
Min + 10 Min Nachgesprach mit
SKM

Sozialarbeit: personliche und
telefonische Beratung der
Patient:innen/Klient:innen zu
sozialen Belangen, Einleiten von
MaBnahmen im sozialen Bereich;
Einheit: 10-50 Min + 10 Min
Nachgesprach mit SKM

Stellungnahme/Gutachten:
Abfassen einer Stellungnahme
oder eines Gutachtens im
Asylverfahren oder in sozialge-
richtlichen Belangen; Umfang:
Stellungnahme 3-10 Seiten,
Auftragsgutachten fir Gericht
15-20 Seiten, Bericht an Gut-
achter:in Krankenkasse oder
medizinischer Dienst 3 Seiten

Tagesprogramm: tagesklinische
Behandlung (9-16 Uhr)

telefonische Fachberatung:
telefonische Beratung von
Anfragenden (ohne Telefon-
sprechstunde)

Testdiagnostik:
Verlaufsdiagnostik;

Einheit: 50 Min + 10 Min Nachge-
sprach mit SKM bzw. klinische
Interviews; Einheit: 90 Min +

10 Min Nachgesprach mit SKM

UNSERE LEISTUNGEN 2022
(MENGE DER EINHEITEN)

Allgemeinmedizin 10
Begleitende
Mafinahmen L4
Beratung 20
Beratung

37
Bezugsperson
Bescheinigung/ 49
Bericht
Diagnostik 713
Elternberatung 1
Fallkonferenz 968
Konzentrative
Bewegungstherapie 346
(KBT)
Kindermonitor 85
Kinderschutzmafinahme 3
Kostenantrag 44
Krankenpflege 93
Kreativtherapien
inklusive Heilgarten LOERR
Krisenintervention 28
Nachsorge 510
Paar- oder Familien-
. . 8
intervention
Physiotherapie 262
Psychiatrische
Behandlung 135
Psychotherapie 4758
Sozialarbeit 11.772
Sport 1.046
Stellungnahme/ 4
Gutachten
Tagesprogramm 368
Telefonischer
fachlicher Austausch 290
mit Fallbeteiligten
Telefonische 55
Fachberatung
Testdiagnostik 21
Therapie 4.366
Ausfidlle 4.476
Grand Total 32.051

PATIENT: INNEN-VERSORGUNG 2022
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HEILGARTEN-
EROFFNUNG

Am 14.Mai 2022 war es endlich so-
weitund unser neu gestalteter inter-
kultureller Heilgarten wurde offiziell
eingeweiht. Vorbereitetund durchge-
flihrt wurde das Fest gemeinsam mit
der KoSP GmbH, die das ZU in allen
Belangen der Organisation tatkraf-
tig unterstiitzte. Zugleich feierten
wirden Tag der Stadtebauforderung.

Den Startschuss fir die Veran-
staltung gab der stellv. Bezirksbiir-
germeister und Stadtrat fir Stadt-
entwicklung Ephraim Gothe, der
- gefolgt von unserer damaligen
Geschaftsfiuhrerin Prof. Dr.Karin
Weiss und dem Co-Leiter unserer
Tagesklinik Dr. Wail Diab - ein herz-
liches Willkommen aussprach und

beitrdgen fand eine Fihrung liber
das Gelédnde des Gesundheits-und
Sozialzentrums Moabit statt.
Auch fur Unterhaltung war ge-
sorgt: Die Kleinen wurden mit Sei-
fenblasen und Konfetti von einem
Clown sowie Buttons zum Selbst-
bemalen beschaftigt, wahrend die
groReren Besucher:innen auf unse-
rem (kleinen aber feinen) Flohmarkt
stobern konnten. An den Essens-
standen von Refu-eat, einer von
Gefliichteten ins Leben gerufenen

re Gaste aulRerdem mit kostlichem
arabisch-mediterranem Street-
food bedienen. Ein ganz besonde-
rer Dank zur Realisierung des Pro-
jekts gilt der Deutschen Postcode
Lotterie, dem Bundesministerium
fir Wohnen, Stadtentwicklung und
Bauwesen, der Senatsverwaltung
fur Stadtentwicklung, Bauen und
Wohnen, dem Bezirksamt Mitte,
der Berliner Immobilien Manage-
ment GmbH, der planwerkstatt
haas-wohlfahrt und dem Planungs-
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in den Tag einleitete. Neben Fach-

Catering-Firma, konnten sich unse-

biro KoSP GmbH. e

FREE SEBNEM KORUR FINCANCT!

Die tiirkische Arztin und Menschenrechtsaktivistin
Sebnem Korur Fincanci ist am 26. Oktober 2022 un-
ter fadenscheinigen Vorwiirfen festgenommen wor-
den. Die Vorsitzende der tiirkischen Arztekammer, die
ebenso Vorstandsmitglied der tiirkischen Menschen-
rechtsstiftung TIHV und langjahrige Wegbegleiterin
des Zentrum UBERLEBEN ist, setzt sich seit Jahrzehn-

ten fiir die Dokumentation und Aufklarung von Folter
ein und prangert die eklatanten Missstande bei der
Einhaltung von Grundrechten in der Tirkei an.

Leider ist es nicht das erste Mal, dass sie eine
politisch motivierte Inhaftierung befiirchten muss.
Diesmal war der Anlass ihrer Verhaftung, dass sie in
einem Interview eine unabhéngige Untersuchung zu
den Vorwirfen forderte, die tiirkische Seite wiirde
bei Kdmpfen im Nordirak chemische Kampfstoffe ein-
setzen. Dabei handelt es sich um eine Forderung, die
auch die IPPNW (International Physicians for the Pre-
vention of Nuclear War) bereits gestellt hatte. Diese
Untersuchungen sind in internationalen Konventio-
nen festgeschrieben.

Seit seiner Griindung 1992 ist das Zentrum UBER-
LEBEN (vormals bzfo) eng mit Sebnem Korur Fincanci
und der tirkischen Menschenrechtsstiftung verbun-
den. Die beiden Organisationen arbeiteten im Rah-
men von Prozessbeobachtungen gegen Arzt:innen
und Menschenrechtsaktivist:innen der TIHV zusam-
men. Unter entscheidender Mitwirkung von TIHV und
bzfo entstand 1999 auch das Istanbul-Protokoll. ®



DAS ZENTRUM UBERLEBEN
FEIERT 30 JAHRE JUBILAUM

Am 15. September 2022 empfingen
wir zahlreiche Gaste aus unserem
Fachnetzwerk, der Politik, Verwal-
tung und anderen relevanten Berei-
chen sowie Spender:innen und For-
der:innen zum 30-jahrigen Jubildum
des Zentrum UBERLEBEN. Natiirlich
waren auch die Mitarbeitenden des
Zentrums, die unsere Arbeit mit ih-
rer Professionalitdt und Hingabe
erst moglich machen, anwesend.
Besonders hat uns auBerdem ge-
freut, dass viele ehemalige Mitar-
beitende gekommen sind, auch
und gerade die, die das Behand-
lungszentrum fiir Folteropfer bzfo,
aus dem das ZU gewachsen ist, ge-
grindet hatten.

Plinktlich um 15 Uhr er6ffnete Dr.
Justus Schmidt-Ott, Vorsitzender
des Vorstands der Uberleben Stif-
tung, die Veranstaltung mit seiner
BegriBung und lUbergab das Wort
sogleich an Senatorin Katja Kipping.
Sie war als Vertreterin der zum Zeit-
punktamtierenden Bilirgermeisterin
Franziska Giffey und als Senatorin
fur Integration, Arbeit und Soziales
vor Ort. In ihrer Rede dankte sie al-

len Mitarbeitenden sowie den Griin-
der:innen des Zentrums fiir ihre un-
ermiidliche und ermutigende Arbeit
und sicherte weiterhin politische
und finanzielle Unterstiitzung fir
die psychosoziale Versorgung und
Beratung traumatisierter Gefliich-
teter zu.

Geschaftsfiihrerin Prof.Dr.Ka-
rin Weiss verwies in ihrer anschlie-
Renden Rede auch auf die aktuellen
Herausforderungen und Probleme,
die das ZU téglich zu meistern hat.
Dazu gehdren vor allem die regel-

hafte Ubernahme der Kosten fiir
Sprach- und Kulturmittlung und die
Professionalisierung des Gesund-
heitssystems in Bezug auf die Be-
handlung traumatisierter Gefliich-
teter. Hier plant das ZU noch aktiver
zu werden, verschiedene Fort- und
Weiterbildungen zu initiieren und
durchzufiihren. Wir sehen unser
30-jahriges Bestehen als Bestati-
gung und zugleich auch als Chan-
ce, uns noch weiter zu engagieren
und unsere Versorgungskapazita-
ten kontinuierlich auszubauen. ®

UNSERE NEUE SCHIRMFRAU JAMILA SCHAFER

Mit Jamila Schafer hat das Zentrum UBERLEBEN eine
neue Schirmfrau gefunden, die seit September 2022
die Nachfolge von Claudia Roth angetreten ist. Die
Grinen-Bundestagsabgeordnete vertritt politische

Kernthemen wie Flucht und Asyl, Demokratie und
Rechtsextremismus, Globale Gerechtigkeit sowie Eu-
ropa. Sie setzt sich unter anderem fiir Menschenrech-
te, eine menschliche Aufnahme- und Asylpolitik und
die Bekdmpfung sozialer Ungleichheit ein.

Wir freuen uns sehr, eine unterstiitzende politi-
sche Stimme fiir die Anliegen traumatisierter gefliich-
teter Menschen an unserer Seite zu wissen. Gemein-
sam wollen wir eine Menge bewegen.

JIch finde, das Zentrum UBERLEBEN ist ein gutes
Beispiel dafiir, wie man einen menschenrechtsorien-
tierten, einfliihlsamen und auch losungsorientierten
Umgang mit Herausforderungen, die im Zusammen-
hang mit Migration entstehen, verfolgen kann®, erklart
Jamila Schafer. ®

SCHLAGLICHTER
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CHARITY-AUKTION IN SCHWIERIGEN ZEITEN

Im Jahr 2022 fand die 23.Charity-Kunstauktion des
Zentrum UBERLEBEN, wie immer mit hochklassiger
Kunst von vielen talentierten und namhaften #Artists-
WithAMission statt. Erstmals flihrte der renommierte
Auktionator David Bassenge durch die Veranstaltung
zugunsten der Uberleben Stiftung fiir Folteropfer und
bescherte uns einen wunderschénen Abend im bUm
Umspannwerk in Berlin-Kreuzberg.

Versteigert wurden am 27.November 2022 knapp
80 Werke von namhaften Kiinstler:innen - mit einem
Auktionserlds von 61.600 €. Mit diesem Ergebnis liegen
wir nicht nur deutlich hinter dem Rekorderlds des Jah-
res 2021, sondern etwa 50% unter dem Durchschnitt
vieler vorheriger Jahre. Das stimmt uns nachdenklich,
es kommt jedoch nicht unerwartet.

Die Vorzeichen fiir die traditionelle Veranstaltung
waren so schwierig wie noch nie. Viele Kiinstler:innen
stehen derzeit vor einer ungewissen Zukunft, kbnnen
angesichts der extrem steigenden Kosten ihre Ateliers
nicht mehr halten und sind auf die Einnahmen aus ihrer
Kunst starker denn je angewiesen. Die aktuelle wirt-
schaftliche Lage und die rasant steigenden Preise bei
Energie, Lebensmitteln und anderswo wirken sich na-
turlich auch auf die Kaufkraft des Einzelnen und somit
auch den gemeinnitzigen Sektor aus. Wir im Zentrum

UBERLEBEN merken das unmittelbar in vielen Berei-
chen, vor allem bei den Spenden.

Umso dankbarer sind wir fiir die Einnahmen, die
wir zur Unterstltzung traumatisierter gefliichteter
Menschen im Zentrum UBERLEBEN erzielen konnten.
Von Herzen danken mochten wir allen Bieter:innen, die
Kunst ersteigert haben und natiirlich auch den Kiinst-
ler:innen und Galerien, die ihre Bilder nicht verkauften,
sondern fiir den guten Zweck unserer Charity-Auktion
spendeten. ®

JIN, JIYAN, AZADI - FRAUEN, LEBEN, FREIHEIT

die meisten unserer Patient:innen

nie wieder loslasst. Die Erinne-

Im Iran hat sich im Jahr 2022
eine unvergleichbare Bewegung
in Gang gesetzt. AngestoRen von
den Frauen im Land, die die Un-
terdriickung leid sind. Seit vielen
Jahren zahlt der Iran neben Syri-
en, Afghanistan und dem Irak zu
den Herkunftsldndern, aus denen

stammen. Ihre Berichte handeln
von Folter, Verfolgung, Unterdri-
ckung und Gewalt. Was das Re-
gime den Menschen antut, die sich
flr Freiheit und individuelle Rech-
te einsetzen, ist kaum in Worte zu
fassen. Unzéhlige engagierte Kri-
tiker:innen landen in Gefangnis-
sen, haufig in Einzelhaft, sind tber
Monate und Jahre systematischer
physischer und psychischer Folter
ausgesetzt. Viele verlieren Freun-
de und Familienmitglieder durch
Gewalt und Verschleppungen. Im
Iran gehort staatlich organisierte
Folter zum System.

All das horen wir von irani-
schen Patient:innen und wir wis-
sen, dass sie das Geschehene

rungen an die traumatischen Er-
lebnisse, das Geflihl von Ohn-
macht und Hilflosigkeit begleitet
die Uberlebenden ein Leben lang.
Es macht sie zu seelisch und kor-
perlich schwer verletzten Men-
schen, die ihrer Heimat fir im-
mer den Ricken kehren missen.
Selbst hier in Deutschland leben
sie in standiger Angst vor dem
iranischen Regime und seinen
Handlangern.

Wir sehen und hoéren den Ruf
dieser Menschen und sind soli-
darisch mit denen, die sich fir
ein Leben ohne staatliche Unter-
driickung und Gewalt einsetzen -
teilweise unter Einsatz ihres Le-
bens. ®



SCHULUNG FUR FACHLEUTE
AUS DER UKRAINE

Als am 24. Februar 2022 der rus-
sische Angriffskrieg auf die Ukrai-
ne begann, stand die Welt unter
Schock. Auch bei uns im Zentrum
UBERLEBEN hat sich das stark wi-
dergespiegelt. Wir erleben inter-
nationale Krisen durch die daraus
entstehenden Fluchtbewegungen
in der Regel hautnah mit, denn die
davon betroffenen Menschen su-
chen oft friiher oder spater unsere
psychotherapeutischen, sozialar-
beiterischen oder integrativen An-
gebote auf.

Im Fall Ukraine war uns umge-
hend klar, dass wir auch hier han-
deln mochten. Angefangen hatte es
damit, dass wir eine Beratungshot-
line fur ukrainische Geflichtete
und Helfer:innen eingerichtet ha-
ben. Schnell stellte sich heraus:
Unter den gefliichteten Menschen
gibt es sehr viele psychologische
und psychotherapeutische Fach-
krafte, die wiederum gerne andere
ukrainische Geflichtete mit trau-
matischen Erfahrungen unterstiit-
zen mochten. Daraus ist die Idee
entstanden, eine Schulung fiir psy-
chologische und psychotherapeu-
tische Fachkrafte aus der Ukraine
anzubieten.

Was ist Krankenkassenleistung
und wie kann man sie in Anspruch
nehmen? Wie kriegt man eine Ge-
sundheitskarte? An wen wendet
man sich am besten bei Schwie-
rigkeiten?

Solche grundlegenden Inhalte
Uber das deutsche Gesundheits-
und Sozialsystem waren Teil der
Schulung, die im Oktober und No-
vember im Zentrum UBERLEBEN
stattfand. An funf Freitagen sind
die Teilnehmenden von 10-16 Uhr
bei uns erschienen und haben an
den verschiedenen Fachblocken
teilgenommen. Abgerundet wurde

die Veranstaltung mit zwei digitalen
Supervisionssitzungen, bei denen
die Teilnehmenden unter Anleitung
eigene Falle besprechen konnten.

»Die Teilnehmenden hatten eine
ganz besondere Dynamik mitin die
Schulung gebracht. Wir Leiterinnen
haben selten langer als drei Minu-
ten etwas erzahlt, ohne dass dar-
aus Interaktionen, Nachfragen und
Diskussionen entstanden sind. Es
gab auch viele humorvolle Fragen
und Anmerkungen Uber interkultu-
relle Unterschiede. Wir haben zum
Beispiel dariiber gelacht, wie sehr
die Behorden hier in Deutschland
Papier und Biirokratie lieben. Es
war insgesamt ein sehr lebendiger
Austausch und die Teilnehmenden
haben sich unglaublich interes-
siert gezeigt, alles aufzunehmen®,
reflektiert Claudia Bergner, Psy-
chotherapeutin und eine der Schu-
lungsleiterinnen.

Zwei Sprach- und Kulturmitt-
ler:innen haben die Schulung be-
gleitet, um sicherzustellen, dass
die Teilnehmenden alle Inhalte tief-
greifend nachvollziehen konnen.
Nachdem in den ersten Lehrein-
heiten viele formelle Informationen
behandelt wurden, folgten danach
Blocke zu den Themen Posttrau-
matische Belastungsstorung, Trau-
mafolgestdorungen im Allgemeinen,

Depressionen und Angstzusténde.
Vorhandenes Wissen und Expertise
wurden dabei aufgefrischt und auf
in Deutschland lbliche Praktiken
Ubertragen. Im letzten Block ging
es um das Thema Selbstflrsorge.
Da es sich bei den ukrainischen
Fachleuten selbst um gefliichtete
Menschen aus der Ukraine handelt,
die teilweise dort noch Verwand-
te vor Ort haben, Eheménner und
andere Familienmitglieder an der
Front, war dies ein essenzielles
Thema. Wie gehe ich als Betroffe-
ne:r von Krieg mit meinen person-
lichen Belastungen um, wenn ich
zugleich versuche, anderen Men-
schen zu helfen?

»Eine der schénsten Riickmel-
dungen fir mich war, als eine Teil-
nehmerin meinte, dass sie sich
dank der Schulung wieder profes-
sionell gefuihlt hat. Gestarktinihrer
Funktion als psychologische Fach-
kraft. Fiur sie war diese Erfahrung
eine Art Selbstermachtigung - und
genau das war uns auch wichtig ge-
wesen. Es ging nicht um einen ein-
seitigen Wissenstransfer, sondern
um den Austausch in der Gruppe.
Darum, ein Netzwerk fiir die Teil-
nehmenden zu schaffen, indem sie
sich mit uns, aber auch untereinan-
der darliber austauschen kdnnen,
was moglich ist, um traumatisierte
Ukrainer:innen in Deutschland oder
in der Ukraine zu unterstitzen®,
fasst Franziska Maul, ebenfalls Psy-
chotherapeutin und Schulungslei-
terin, die Erfahrung zusammen. ®
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WISSENSCHAFTLICHE A

N

~Sanakun bikhayr”

Was ist sexualisierte Gewalt und warum
spricht niemand dariiber? Welche Aus-
wirkungen hat die Tabuisierung auf betroffe-
ne Frauen? Die Wissenschaftliche Abteilung
im Zentrum UBERLEBEN arbeitet seit nun
liber zehn Jahren mit dem internet-basierten
Therapieprojekt ,Ilajnafsy* im arabischspra-
chigen Raum. Im Jahr 2022 ging im Rahmen
vom Ilajnafsy-Projekt ein neues Programm
online, um Frauen zu unterstiitzen, die se-
xualisierte Gewalt erlebt haben. Rayan
El-Haj-Mohamad, Psychologin in der Wissen-
schaftlichen Abteilung, hat maRgeblich an
diesem neuen Programm mitgewirkt und uns
ein paar Fragen dazu beantwortet.

Wie heiBt das neue Angebot der Wissenschaftlichen
Abteilung und wie seid ihr auf den Titel gekommen?
Das Angebot haben wir ,Sanakun bikhayr” genannt,
was ins Deutsche libersetzt ,uns wird es gut gehen”
bedeutet. Der Name driickt etwas sehr Wichtiges aus:
Das ,uns” soll verdeutlichen, dass die Frauen nicht al-
lein sind und gemeinsam mit anderen Menschen einen
Weg finden kdnnen, mit dem, was sie erlebt haben,
umzugehen. AuRerdem spiegelt der Name den Uber-
lebenswillen wider, den die Frauen in sich tragen und
signalisiert Hoffnung. Dadurch méchten wir verdeutli-
chen, dass die Verarbeitung ein Prozess oder Weg ist,
der gemeinsam gegangen werden kann.

Was genau beinhaltet ,,Sanakun bikhayr“? Kannst
du uns das Programm bitte genauer beschreiben?
Sehr gerne. Seit September letzten Jahres kdnnen sich
arabischsprachige Frauen, die sexualisierte Gewalt er-
fahren haben und Hilfe zum Umgang damit suchen, in
unserem Online-Programm registrieren. Dort haben
sie die Moglichkeit, zwischen zwei Optionen zu wahlen.
Entweder sie bearbeiten die psychoedukativen Inhalte
selbststandig oder sie entscheiden sich dafiir, online in
einer kleinen Gruppe und unter Moderation die Inhalte
zu besprechen. Bei beiden Optionen gibt es insgesamt
acht Themen zur Bearbeitung, jede Woche werden zwei
Themen freigeschaltet bzw. online besprochen. Hier ist
nochmal wichtig zu erwdhnen: Es handelt sich bei dem
Programm nicht um ein therapeutisches, sondern um
ein psychoedukatives Angebot.

Psychoedukatives Angebot - was bedeutet das?

Das bedeutet, dass wir Informationen Uber beispiels-
weise Angst, Schuld, Scham, Koérperbild aber auch
Kraftquellen vermitteln. Das Ziel ist es, Wissen und Ver-
standnis Uber sexualisierte Gewalt, die Folgen und den
Umgang weiterzugeben, um die Frauen zu befahigen
und zu ermutigen, sich damit auseinanderzusetzen.



«Diese Unterstitzung und
Sensibilisierung fir

dieses Thema ist fiir mich
sehr wichtig, als eines

der Opfer dieser Gewalt hoffe
ich, dass es auch eine Mog-
lichkeit geben wird, dies
mit Menschen unter 18 Jahren
zu teilen.. Vielen Dank fir
all die Mihe*

Sexualisierte Gewalt ist leider nach wie vor ein stark
stigmatisiertes und tabuisiertes Thema. Durch unser
Angebot sollen betroffene Frauen verstehen, dass sie
damit keinesfalls allein sind.

Was sind eure ersten Erfahrungen mit dem Pro-
gramm und habt ihr schon Feedback dazu erhalten?
Fir uns hat sich bestétigt, dass von Seiten der Frauen
ein hoher Bedarf vorhanden ist. Besonders fiir ara-
bischsprachige Menschen gibt es sehr wenige Ange-
bote dieser Art - das haben auch die Riickmeldungen
der Teilnehmerinnen belegt. Unsere Auswertung hat
gezeigt, dass die Inhalte sehr positiv aufgenommen
werden. So sagt eine der Teilnehmerinnen: ,Diese Un-
terstiitzung und Sensibilisierung fiir dieses Thema ist
flir mich sehr wichtig, als eines der Opfer dieser Gewalt
hoffe ich, dass es auch eine Moglichkeit geben wird,
dies mit Menschen unter 18 Jahren zu teilen... Vielen
Dank fir all die Miihe".

Wie sehen deiner Meinung nach die ndchsten
Schritte fiir dieses Projekt aus?

Wir miissen unbedingt weiterhin aktiv auf unser An-
gebot aufmerksam machen, sodass wir mehr Be-
troffene erreichen. Zusatzlich gilt es, mit einzelnen
Nutzerinnen ins Gesprdch zu kommen, um heraus-
zufinden, wie es ihnen wahrend der Bearbeitung der
Inhalte ging und welche weiteren Themen ihrer Mei-
nung nach wichtig sind. Das Programm richtet sich au-
Rerdem ausschliel3lich an arabischsprachige Frauen.
Wir wissen aber, dass nicht nur Frauen und Madchen,
sondern auch Manner und Jungen von sexualisierter
Gewalt betroffen sein kdnnen. Fiir diese Gruppen von
Betroffenen gibt es noch seltener Angebote. Ein wei-
terer Schritt sollte daher sein, unser Programm auch
fir diese Zielgruppe weiter auszubauen. Gerade liber
mannliche Betroffenheit wissen wir sehr wenig - das
wollen wir andern. ®

E ABTEILUNG

WISSENSCHAFTLICHE
ABTEILUNG

Die wissenschaftliche Arbeit
der Abteilung gliedert sich
momentan in finf Ziele und
Forschungsbereiche auf:

1) die wissenschaftliche Be-
gleitung der therapeutischen
Arbeit in den ambulanten
Abteilungen fir Erwachsene
sowie von Kindern und Jugend-
lichen im Zentrum UBERLEBEN,

2) die Entwicklung und Opti-
mierung der internet-basier-

ten Behandlungsansédtze fir
Depression und der Posttrau-
matischen Belastungsstdrung
im arabischen Sprachraum,

3) die Erfassung psychosozi-
aler Konsequenzen extremer
Traumatisierungen nach so-
zio-politischen Ereignissen

4) die Erfassung von psychi-

schen Belastungen von Dolmet-
schenden im Rahmen der Arbeit
mit geflichteten Menschen und

5) die Exrforschung von psy-
chischen und psychosozialen

Folgen von konfliktbezogener

sexualisierter Gewalt sowohl
gegen Frauen und Madchen als
auch M&nner und Jungen

Flir die Verbreitung der Er-
gebnisse sind Vernetzungsar-
beit und ein kontinuierlicher
Wissenstransfer entschei-
dend. Kooperationen mit an-
deren psychosozialen Zentzren
und humanitédren Projekten
sowie die Zusammenarbeit mit
universitdren und politischen
Einrichtungen konnten auch

in diesem Jahr gepflegt sowie
neu aufgebaut werden.
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Potenziale ausschopfen
und im Leben FuB3 fassen

Die Abteilung fiir Fliichtlingshilfen macht sich dafiir stark, gefliichteten Menschen
durch Beratungsangebote und Berufsvorbereitungskurse die Integration in den
deutschen Arbeitsmarkt zu erleichtern. Ob gelernter Elektriker, Optikerin oder Jura-
student - die Tiiren der Abteilung stehen fiir Personen mit unterschiedlichen
Berufen offen. Durch den intensiven Kontakt versuchen wir, auf die Bediirfnisse
unserer Klient:innen einzugehen und ihnen zu helfen, sich in Deutschland eine
Zukunft aufzubauen. Hier folgen die Entwicklungsgeschichten von drei Personen,
die an unseren Angeboten teilgenommen haben.

ie erste Person ist Herr A,
ein gelernter Elektriker,

der im Jahr 2022 aus Nige-
ria nach Deutschland gekommen
ist. In seinem Heimatland hat er
eine gute Vorbildung genossen
und einen Universitatsabschluss
absolviert. Aufgrund der Situation
in Nigeria sind jedoch nun die Be-
schaffung seines Abschlusszeug-
nisses und der Anerkennungs-
prozess in Deutschland ein sehr
komplizierter und zeitaufwendiger
Prozess. Seine aufenthaltsrecht-
liche Situation bleibt weiterhin
ungeklart - trotz der schwierigen
Umstéande in Nigeria und obwonhl
er fundierte berufliche Qualifikati-
onen aufweist.

Aus diesem Grund hat er sich
mithilfe unserer Berufs- und
Rechtsberatung dafiir entschie-
den, eine Ausbildung in der Pflege

zumachen. Wir haben ihn dafiir an
die Berufsfachschule Paulo Frei-
re im Zentrum UBERLEBEN wei-
tervermittelt, wo er nun an einem
Pflegebasiskurs teilnimmt. Durch
schnelle Fortschritte beim Lernen
der deutschen Sprache konnte er
auBerdem schon in kurzer Zeit
sein A2-Zertifikat abschlieRen.
Zusatzlich besucht er nun neben-
bei einen weiterfiinrenden Sprach-
kurs an der Volkshochschule, um
sich weiter fortzubilden.

Eine Ausbildung zur Optike-
rin, Berufserfahrung im Bereich
Schiffsbau und in der Verwaltung
sowie als technische Ubersetze-
rin - all diese Qualifikationen ver-
eint Frau B. aus Russland. Auch
sie lebt seit 2022 in Deutschland,
gemeinsam mit ihrem Sohn ist sie
hierhergekommen. Aufgrund der
Umstande, die mit ihrer Flucht

203 Klient:innen betreut

92 geflichtete Menschen in
berufsvorbereitenden Kursen
unterrichtet und gecoached

verbunden sind, konnte auch sie
ihre Zertifikate nicht mitbringen.
Sie wiinscht sich eine Sprachaus-
bildung zur Sprachmittlerin zu ab-
solvieren, um dieser Leidenschaft
weiter nachzugehen. Durch ihre
Vorerfahrungen als Ubersetzerin
hat sie Grundkenntnisse in der
deutschen Sprache. Auch bei ihr
hat der ungesicherte Aufenthalt
jedoch zur Folge, dass sie ihrem
Traum einer Sprachausbildung
vorerst nicht nachgehen kann. Wir
konnten ihr aber durch unsere Ver-
mittlung dazu verhelfen, eine sozi-
alversicherungspflichtige Tatigkeit
in der Postbearbeitung einer Ber-
liner Firma zu beginnen. Nebenbei
besucht sie einen Bi-Sprachkurs
an der Volkshochschule. Wir dri-
cken ihr die Daumen und glauben
ganz fest daran, dass sie mithilfe
ihrer Lernbereitschaftihr Ziel Rich-
tung Sprachausbildung noch errei-
chen wird.

Unsere dritte Personist Herr P.
- ein Familienvater, der 2016 aus
Afghanistan nach Deutschland
geflohen ist. Auf der Fluchtroute
hat er in Afghanistan seinen min-
derjahrigen Sohn verloren und
bemiiht sich seitdem um Famili-
ennachzug. Herr P. selbst hatte



in der Vergangenheit in Russland
ein Jurastudium begonnen und in
vielen verschiedenen administra-
tiven Bereichen gearbeitet. So wie
die meisten unserer Klient:innen
hat auch er keine anerkannten
Zertifikate oder andere Nachwei-
se fir seine Qualifikationen. Zu-
satzlich zu diesen Schwierigkei-
ten leidet Herr P. aufgrund der
Sorge um seinen zurtickgeblie-
benen Sohn sowie der prekaren
Lage in seiner Unterkunft unter
Depressionen und einer Anpas-
sungsstorung. Die Teilnahme an
unserem Berufsorientierungskurs
hat Herrn P. in dieser schwieri-
gen Zeit die Freude am Lernen
zurlickgebracht. Wir konnten ihn
auBerdem dazu motivieren, ei-
nen Priifungsvorbereitungskurs
zu belegen, um sein Bi-Sprach-
zertifikat zu erlangen. Natdrlich
war es uns auch sehr wichtig, ihn
in seinen aufenthaltsrechtlichen
Angelegenheiten zu unterstiitzen.
Deswegen haben wir ihm zu juris-
tischem Beistand in Sachen Fami-
liennachzug verholfen und durch
die psychosoziale Begleitung eine
Stabilisierung geschaffen. Nach
Abschluss des Berufsorientie-
rungskurses hat Herr P. zu unserer

FLUCHTLINGSHILFEN

2022 fihrte die Abteilung
das Projekt ,Bridge -
Berliner Netzwerk fir Blei-
berecht” durch. Insgesamt
203 Klient:innen wurden
psychologisch, psychosozial
und/oder paddagogisch beglei-
tet. Die h&ufigsten Her-
kunftslédnder waren Syrien,
Irak, Nigeria, Kenia, Iran
und Afghanistan. Die psychi-
schen Belastungsfaktoren
unserer Klient:innen sind
neben den Erlebnissen vor und
auf der Flucht insbesondere
aufenthaltsrechtliche
Unsicherheiten und drohende
Abschiebungen, die prekéare
Unterbringung in den Unter-
kiinften sowie der erschwerte
Zugang zum Arbeitsmarkt.

Freude weiterhin an unserem PC-
Kurs teilgenommen und moéchte
gerne perspektivisch im sozialen
Bereich arbeiten.

Bei diesen drei Personen han-
delt es sich keinesfalls um Ein-
zelfalle. In der Flichtlingshilfe
erleben wir taglich, wie qualifi-
zierte Menschen ihre Potenziale in

Die berufsvorbereitenden
Kurse beinhalten Fachunter-
richt in den Féchern Deutsch,
Mathematik, EDV, Wirtschaft
und Berufskunde auf ver-
schiedenen Leistungsniveaus.
Wir vermitteln in Praktika
sowie in Ausbildung und
Beruf. Die 92 Teilnehmenden
der Kurse wurden engmaschig
durch regelmafiiges Gruppen-
coaching und psychologische
Gesprédche betreut.

Mit MINA-Leben in Viel-

falt e.V. sowie der Irani-
schen Gemeinde in Deutsch-
land e.V. wurden
Kooperationsvereinbarungen
geschlossen. Zusammen mit
der iranischen Gemeinde
wurden Workshops zur Berufs-
orientierung durchgefihrt.

Deutschland wegen blrokrati-
scher Hirden nicht ausschopfen
kdénnen. Umso wichtiger ist es uns,
ihnen mit unseren Angeboten da-
bei zu helfen, einen Einstieg in die
Berufswelt zu erhalten. Denn eins
ist klar: Inre Kompetenzen sind auf
dem deutschen Arbeitsmarkt defi-
nitiv gefragt. ®

FLUCHTLINGSHILFEN
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FACHSTELLE FUR TRAUMATISIERTE UND UBERLEBENDE SCHWERER GEWALT

(o))

Wenn ich schwere Gewalt
iiberlebt habe, fliehen muss-
te und gesundheitliche
Folgeprobleme davontrage
- stehen mir besondere
Rechte zu meinem eigenen
Schutz zu? Wo kann ich
therapeutische und medizi-
nische Unterstiitzung er-
halten? An wen kann ich mich
wenden, um mich iliber
meine Rechte und die ver-
fligbaren Hilfsmoglichkeiten
zu informieren? Unsere
Fachstelle fiir traumatisierte
Gefliichtete und Uberlebende
schwerer Gewalt unterstiitzt
gefliichtete Menschen bei
solchen und vielen weiteren
Anliegen. Die Fachstelle ist
auBRerdem Teil des Berliner
Netzwerk fiir besonders
schutzbediirftige gefliichtete
Menschen (kurz BNS), zu
dem sich sieben Beratungs-
stellen mit verschiedenen
Schwerpunkten zusammen-
geschlossen haben.Im
Gruppeninterview mit der
Fachstelle gibt das Team
uns einen tieferen Einblick
in ihre Arbeit und was sie
taglich bewegt.

Erstmal zu Beginn eine ganz
grundlegende Frage: Welche ge-
flichteten Menschen gelten als
besonders schutzbediirftig?
Marie Oesterlee (Sozialarbeiterin):
Die EU-Aufnahmerichtlinie 2013/33/
EU definiert in Artikel 21, welche
Menschen als ,besonders schutz-
bedurftig” gelten. Allgemein han-
delt es sich dabei um vulnerable
Personengruppen, die besondere
Bedurfnisse haben - Minderjahrige,
Schwangere, Menschen mit Behin-

Einen Raum

scha

en der beim

Ankommen hilft

derung, Menschen mit psychischen
Erkrankungen, Uberlebende von
Folter - die Liste ist noch langer.
Unsere Abteilung ist dabei im Rah-
men des BNS die Anlaufstelle fir
traumatisierte Kinder, Jugendliche
und Erwachsene, die Folter oder
eine andere Form von schwerer
korperlicher oder psychischer Ge-
walt erlebt haben.

In was fiir einer Lebenslage be-
finden sich die Menschen, die zu
euch kommen?

David Keller (Psychologischer
Psychotherapeut): Da wir eine An-
laufstelle fir Menschen sind, die
sich meist noch am Anfang ihres
Asylverfahrens oder mittendrin
befinden, haben unsere Klient:in-
nen oft noch einen ungeklarten
Aufenthaltsstatus. Das ist gerade
fur traumatisierte Menschen, die in
der Folge eine psychische Erkran-
kung entwickelt haben, zusatzlich
eine groBRe Belastung. Viele der

Ratsuchenden haben eine lange
und mitunter lebensgefahrliche
Flucht hinter sich, bei der sie hau-
fig erneut Gewalt erlebten. Zu den
Belastungen durch die Gewalter-
fahrungen, den bestehenden ge-
sundheitlichen Beschwerden und
den unsicheren Lebensumstédnden
kommen viele weitere Stressoren
hinzu, zum Beispiel mit Blick auf die
Unterbringungssituation.

Wie lange dauert eine Beratung in
eurer Fachstelle an und mit was
fiir Anliegen wenden sich Kli-
ent:innen an euch?

Friederike Schwarzkopf (Psycho-
logische Psychotherapeutin): Wir
bieten in der Regel bis zu zehn
Sitzungen an, in denen wir unse-
ren Klient:innen bei diversen psy-
chosozialen Anliegen mit Rat und
Tat zur Seite stehen. Kern der Be-
ratung ist zum einen das Angebot
einer diagnostischen Abklarung
der psychologischen Belastun-



gen. Gleichzeitig verfolgen wir ei-
nen ganzheitlichen Ansatz, der die
gesamte Lebenssituation unserer
Klient:innen in den Blick nimmt:
Wir vermitteln an Asylrechtsbera-
tungsstellen, begleiten den kompli-
zierten und hiirdenreichen Prozess
des Ankommens im deutschen Ge-
sundheitssystem und bahnen eine
erste Alltagsstruktur. Die Beratung
beinhaltet dartiber hinaus psycho-
logische Unterstiitzung wie Krisen-
interventionen und Stabilisierung.

Mit welchen Hiirden sind eure
Klient:innen denn im Alltag kon-
frontiert?

Amelie Moeller (Sozialarbeiterin):
Ein Aspekt sind die langen Asylver-
fahren mit unsicherem Ausgang.
Die Unsicherheit und Angst vor Ab-
schiebung stehen der psychischen
Stabilisierung der Klient:innen hau-
figim Weg. Die Sorge, wieder in das
Heimatland zuriickkehren zu mis-
sen, in dem die Gewalterfahrung
stattgefunden hat und womoglich
weitere Gewalt droht, steht in den
Beratungen oft im Vordergrund.
Genauso auch die Sorge um Fa-
milienangehorige, die weiterhin in
Gefahr sind. Auch haben viele un-

FACHSTELLE FUR TRAUMA-
TISIERTE GEFLUCHTETE
UND UBERLEBENDE
SCHWERER GEWALT IM
BERLINER NETZWERK FUR
BESONDERS SCHUTZ-
BEDURFTIGE MENSCHEN
(BNS)

In der Fachstelle arbeiteten
2022 zwei psychologische
Psychotherapeut:innen, ein
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut, eine Psychia-
terin und zwei Sozialarbei-
terinnen. Basierend auf einem
multiprofessionellen Case
Management wurden insgesamt
103 geflichtete Kinder,
Jugendliche und erwachsene

serer Klient:innen, die Gewalt er-
fahren haben, nicht nur psychische
sondern auch korperliche Folgen
davongetragen. Die Anbindung an
entsprechende Fachéarzt:innen zur
Diagnostik und Behandlung even-
tueller Verletzungen, genauso wie
zur psychiatrischen Behandlung,
ist oft kompliziert und langwierig.
Insbesondere auch wegen fehlen-
der Dolmetscher:innen in der medi-
zinischen Regelversorgung.

Das BNS versteht sich auch als
Sprachrohr und setzt sich in
regelmaBigen Lobbyrunden zu-
sammen, um sich fiir besonders
schutzbediirftige Menschen auf
politischer Ebene starkzuma-
chen. Was genau sind Themen
oder Anliegen, die ihr durch eu-
ren Kontakt mit Klient:innen klar
identifiziert?

Nour Al Hendi (Projektkoordinator):
Ein Kernanliegen ist, die Unterbrin-
gungslage flir besonders schutzbe-
diirftige Menschen zu verbessern.
Es gibt in Deutschland viel zu we-
nige Unterkinfte, die spezifisch an
die Bediirfnisse schutzbedirftiger
Menschen angepasst sind. So et-
was wie Unterkiinfte speziell nur

Menschen mit psychischen
Belastungen infolge von
Kriegs-, Verfolgungs- und
Gewalterlebnissen beraten.

Um Sprachbarrieren zu lber-
winden, wurden die Termine

im Regelfall mit einer Sprach-
und Kulturmittlung durch-
gefihrt. An die individuellen
Bedarfe und Ausgangslagen
angepasst, bot die Fachstelle
psychologisch-psychiatrische
Diagnostik, psychosoziale
Beratung, Stabilisierung und
Kriseninterventionen sowie
Bedarfsermittlungen und
Verweisberatungen an. Auch
stellte die Fachstelle im Zuge
der in der Regel mehrere
Termine umfassenden Einzel-

fir Frauen und Unterkilinfte, die
barrierefrei sind. AulRerdem wird
die Schutzbediirftigkeit eines ge-
flichteten Menschen oft erst viel
zu spat festgestellt. Deswegen sind
wir der Meinung, das Konzept der
besonderen Schutzbediirftigkeit
muss institutionalisiert werden.
Das bedeutet, direkt bei der An-
kunft in einem EU-Land muss im
Registrierungsprozess untersucht
werden, ob es sich bei dem Asyl-
antragstellenden um einen beson-
ders schutzbediirftigen Menschen
handelt. Wenn das der Fall ist,
missen die damit einhergehenden
Rechtsanspriiche sofort geltend
gemacht werden. ®

103 gefliichtete
Kinder, Jugendliche
und erwachsene
Menschen mit
psychischen
Belastungen wurden
infolge von Kriegs-,
Verfolgungs- und
Gewalterlebnissen
beraten.

fallprifung Bescheinigungen
iber die besondere Schutzbe-
dirftigkeit ihrer Klient:innen
und die damit verbundenen
individuellen Bedarfe (zum
Beispiel hinsichtlich der
gesundheitlichen Versorgung
oder Unterbringung) aus.
Geflichtete Menschen, die Fol-
ter und/oder andere Formen
schwerer Gewalt exrlebt haben,
traumatisiert sind oder

an anderen Auspragungen psy-
chischer Erkrankungen leiden,
gelten gemdfl der EU-Aufnahme-
richtlinie als besonders
schutzbedirftig. Aus

der Schutzbedirftigkeit
leiten sich bestimmte Unter-
stlitzungsbedarfe ab.

FACHSTELLE FUR TRAUMATISIERTE UND UBERLEBENDE SCHWERER GEWALT
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BERUFSFACHSCHULE PAULO FREIRE
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,Dlese Schule ist wie
fur uns gemacht”

Die Berufsfachschule Paulo Freire bietet seit nun lGiber zehn Jahren niedrigschwellige
Bildungsangebote. Schiiler:innen kdnnen Schulabschliisse nachholen, Pflegebasiskurse
belegen und eine Ausbildung im sozialpflegerischen Bereich absolvieren. Wir haben ein
Interview mit zwei unserer Schiilerinnen gefiihrt, um mehr dariiber zu erfahren, was sie
tiber ihre Zeit an der Schule zu sagen haben.

ferdita N. und Leyla O. sind

seit mehreren Jahren an

der Berufsfachschule Pau-
lo Freire. Momentan schreiben sie
noch anihren Abschlusspriifungen,
bald sind sie damit fertig und ha-
ben ihre Ausbildung zur Sozialas-
sistentin in der Tasche. Wie es da-
nach weitergeht? Die Aussichten
stehen gut fiir sie, beide sind be-
reits in Bewerbungsverfahren und
wurden zu Vorstellungsgesprachen
eingeladen.

Aferdita N. ist aus dem Koso-
vo und vor acht Jahren mit ih-
rem Ehemann und vier Kindern
nach Deutschland eingewan-
dert. Die ersten Jahre war sie in
Deutschland komplett eingenom-

Aferdita N.

men mit der Pflege ihres schwer-
kranken Ehemanns.

»Erst drei Jahre nachdem ich
in Deutschland angekommen bin,
konnte ich anfangen, mich weiter-
zubilden und mir in Deutschland
etwas aufzubauen. Ich habe also
direkt einen Deutschkurs besucht
und geguckt, welche Moglichkei-
ten es flir mich gibt. An der Berufs-
fachschule Paulo Freire habe ich
dann einen Pflegebasiskurs belegt
- das ginginsgesamt sechs Mona-
te. Danach wollte ich gerne eine
Ausbildung machen, aber mein
Schulabschluss aus dem Kosovo
wurde hier nicht anerkannt. Als
ich erfahren habe, dass ich an der
Paulo Freire Schule auch meinen
Abschluss der Berufsbildungsreife
(BBR) machen kann, habe ich mich
direkt dafiir beworben®, erklart
Aferdita N.

Der BBRist die Zugangsvoraus-
setzung fir eine berufliche Ausbil-
dung und gilt als allgemeinbilden-
der Schulabschluss. Nachdem
Schiiler:innen der Paulo Freire Be-
rufsfachschule den BBR erhalten,
ist die Schule auBerdem darum
bemiiht, Absolvent:innen durch
Weitervermittlung den Weg in eine
Ausbildung zu ebnen oder diese im
eigenen Haus flir sie anzubieten.

.Nachdem ich meinen BBR er-
halten habe, ging es dann fiir mich
weiter mit der Ausbildung zur So-

zialassistentin. Ich habe also im
Grunde alle Phasen und Gebdude
hier einmal durchlaufen®, ergénzt
Aferdita N. lachend.

Der Weg von Leyla O. in die So-
zialassistenzausbildung lief etwas
anders ab. Die alleinerziehende
Mutter von finf Kindern ist aus
der Sudtirkei nach Deutschland
gekommen. Nachdem sie ange-
fangen hatte, Deutsch zu lernen,
hat sie den BBR in einer anderen
Einrichtung erhalten und sich an-
schlielend nach einem geeigne-
ten Ausbildungsplatz umgesehen.
Ihr wurde die Berufsfachschule
Paulo Freire von einer Freundin
empfohlen, die damals selbst hier
Schiilerin war.

»Als alleinerziehende Mutter
ist bei mir Zuhause viel los und es
warten immer einige Probleme auf
mich. Durch die Schule hat sich
mir eine neue Tir geoffnet, eine
Chance, um mich personlich wei-
terzuentwickeln und zu wachsen.
Mir ist es auBerdem sehr wichtig,
meinen Kindern ein Vorbild zu sein.
Ich habe Zuhause vier Tochter. Mit
dem, was ich hier mache, will ich
ihnen zeigen: In meinem Alter, ob-
wohl ich die Sprachbarriere habe,
mache ich noch einen Abschluss.
Wenn ich das unter diesen Umstéan-
den schaffe, dann konnt ihr noch
vielmehr*, sagt Leyla O. mit leucht-
enden Augen.



Was Leyla O. ganz besonders
an der Schule zu schatzen weil3?
Den Einsatz der Lehrer:innen, die
immer darum bemiiht sind, den Un-
terrichtsstoff bestmaoglich an die
Schiiler:innen heranzutragen und
dabei auch Riicksicht auf Sprach-
licken nehmen. Auch wenn das
bedeutet, manchmal die Inhalte
mehrmals und in einfacher Spra-
che zu erklaren.

~Teilweise habe ich mehr Kon-
takt zu meinen Lehrer:innen, erfah-
re mehr Unterstitzung von ihnen
als von meiner eigenen Familie.
Das ist gerade fiir mich als allein-
erziehende Mutter so wichtig. Oft
habe ich nach einemvollen Tag mit
Einkaufen, Kochen, Haushalt erstin
der Nacht Zeit, meine Schulsachen
zu erledigen und muss die Aufga-
ben mit Google-Ubersetzer bear-
beiten, wenn ich Fachbegriffe nicht
kenne. Das ist nicht einfach und
umso wichtiger ist es, Lehrer:in-
nen zu haben, die ein besonderes
Versténdnis fiur solche und ahnli-

BERUFSFACHSCHULE
PAULO FREIRE

Viele junge Menschen gewin-
nen an unserer Schule durch
den Ausbildungsgang Sozial-
assistenz, einen nachgehol-
ten Schulabschluss oder eine
Qualifizierung im Pflege-
basiskurs erstmals in ihrem
Leben eine solide berufliche
Perspektive. In 2022 starte-
ten zweil neue Klassen mit 45
Schiler:innen und 45 Schi-
ler:innen verlieflen uns nach
der zweijédhrigen Ausbildung
als staatlich anerkannte
Sozialassistent:innen. Davon
hatten 30 Absolvent:innen ih-
ren Mittleren Schulabschluss
(MSA) nachgeholt. 29 begannen
eine Fachausbildung in Er-
ziehung oder Pflege bzw. eine
Stelle als Assistenzkraft.

Im Projekt BBeRuf (Modell-

+~Ich denke, Paulo Freire ist

eine ganz besondere Schule, die

gerade gefliichteten Menschen neue
Tlren 6ffnet und ihnen die Chance

gibt, sich hier in Deutschland
eine vielversprechende Zukunft

aufzubauen. " — Leyao.

che Lebenssituationen haben®, be-
schreibt Leyla.

,Diese Schule ist wie fiir uns ge-
macht - in sehr vielen Hinsichten®,
stimmt ihr Aferdita zu. ,Wir kdnnen
uns von der Schule auch Laptops
ausleihen, wenn wir zum Beispiel
eine Prasentation flir den Unterricht
erstellen missen. Viele von uns
wohnen teilweise noch in Fliicht-
lingsheimen, haben keine langfris-
tige Aufenthaltserlaubnis und kon-
nen sich so etwas sonst finanziell
nicht leisten. Die Schule hat an all
diese Dinge gedacht und Losungen

projekt der Senatsverwaltung
fliir Wissenschaft, Gesundheit
und Pflege) haben jeweils 23
Schiler:innen die Chance,
ihre Berufsbildungsreife zu
erlangen und sich im Bereich
Pflege und Betreuung theore-
tisch und praktisch zu qua-
lifizieren. In Kooperation
mit dem Berliner Netzwerk fir

Bleiberecht (bridge) wurden

2022 vier Pflegebasiskurse
mit 73 Teilnehmenden duzrch-
geflihrt - darunter auch Kurse
speziell fir geflichtete
Frauen. 61 Absolvent:innen
erlangten ihr Zertifikat. Von
den angemeldeten Teilnehmen-
den nahmen 67 eine Stelle als
Assistenzkraft an bzw. be-
gannen eine Ausbildung. Der
Schulbetrieb war von einer
Normalisierung und Abfede-
rung der negativen Auswir-
kungen der Corona-Pandemie

gefunden, damit wir Schiiler:innen
keine Nachteile haben.”

Abgesehen vom regularen Un-
terricht hat die Schule in der Ver-
gangenheit auch Wohltatigkeitsba-
sare organisiert. Hier konnen sich
die Schiler:innen aktiv einbringen
und haben auf eigenen Vorschlag
hin nach dem Erdbeben im Siiden
der Tirkei fiir die Opfer Spenden
gesammelt. In regelméaBigen Pro-
jektwochen werden auBerdem
Workshops zu Themen wie Vielfalt,
Antidiskriminierung und Empower-
ment angeboten. ®

geprégt. Der Bereich Lexrnbe-
ratung/Sprachfdrderung und
Nachhilfe wurde im Rahmen des
Bonusprogrammes aufgestockt.
Durch die Anschaffung neuer
Laptops hatten Schiler:innen
ohne Zugang zu einem Compu-
terarbeitsplatz die Méglich-
keit, ihren Lernerfolg im
Zuge der zunehmenden Digita-
lisierung der Schule sicher-
zustellen. Ebenso wurden
Bdden- und Sanitédrbereiche
der Schule saniert.

Gemeinschaftliche Veranstal-
tungen waren wieder méglich.
Es gab auBBerschulische Ange-
bote zum gemeinschaftlichen
Klettern, Grillen, Selbst-
verteidigung, Gartenarbeit,
Bowling und es konnten wieder
Projekttage im Rahmen des
Netzwerkes ,Schule ohne Ras-
sismus” stattfinden.

BERUFSFACHSCHULE PAULO FREIRE
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Im Jahr 2022 haben

sich insgesamt 1.747
pflegende Angehdérige
ein persénliches
Postfach auf dem Sicher-
heitsmailserver von
pflegen-und-leben.de
eingerichtet.

PFLEGEN-UND-LEBEN.DE

()

10 Jahre
pflegen-und-leben. da‘
Hilfe fur die Helfe’pdgp

Yy

Im Jahr 2011 wurde die Online-Beratung pflegen-und-leben.de als Modellprojekt mit einer
Férderung vom Familienministerium ins Leben gerufen. Zwei Jahre spéter hatte sich diese
Probephase bewéhrt, es wurde ein Vertrag mit den Pflegekassen abgeschlossen und pfle-
gen-und-leben.de hatte sich seinen Bestand gesichert. Blickt man heute auf die Entwicklung
der Online-Plattform fiir pflegende Angehdrige zuriick, hat sich bewiesen, wie wichtig solche
niedrigschwelligen, digitalen Angebote sind. Zum zehnjahrigen Jubildum haben wir ein Ge-
sprach mit dem vierkopfigen Team gefiihrt, um auf die Entwicklungen der letzten zehn Jahre
zuriickzublicken und zu schauen, was sich das Team fiir die Zukunft der Abteilung wiinscht.

ie urspriingliche Idee

D hinter pflegen-und-le-

,’ ben.de war, ein Ange-
bot zur Gewaltpravention einzu-
fihren. Auch wenn so etwas nicht
passieren sollte, kdnnen Uberlas-
tung und der mit der Pflege eines
Angehorigen einhergehende Frust
zu aggressivem Verhalten fiihren.
Deswegen wollte man mit so ei-
nem Online-Beratungsangebot
Menschen mit pflegebediirftigen
Lebenspartner:innen oder Fa-
milienangehoérigen dahingehend

unterstiitzen, dass die Situation
Zuhause gar nicht erst so weit
eskalieren kann®, erklart Marle-
ne Ziegler-Stein, seit neun Jahren
Teammitglied bei pflegen-und-le-
ben.de.

Angefangen hatte das Angebot
von pflegen-und-leben.de mit der
Schreibberatung, was bis heute
Bestand hat. Menschen mit pfle-
gebediirftigen Angehorigen konnen
sich demnach per Mail an die Be-
ratungsplattform wenden und be-
schreiben, was sie an ihrer person-

lichen Situation belastet. Daraufhin
entsteht regelmaRiger Mailkontakt
mit einer der Beraterinnen, die zur
Ansprechperson fiir sémtliche Pro-
bleme wird.

~Am Anfang gab es nur die
Schreibberatung und wir hatten
hier und da vereinzelt Leute, die
das Angebot der Videoberatung
wahrnehmen wollten. Das hatte
sich dann insbesondere mit dem
Ausbruch der Corona-Pandemie
gedndert. Da ist die Nachfrage
nach virtuellen Meetings deutlich



gestiegen. Je nach Bedarf und In-
teresse integrieren wir das mitt-
lerweile oft in die Schreibbera-
tung. Entweder, weil sich das die
Klient:innen wiinschen oder wir
schlagen das selbst vor, wenn wir
das Geflihl haben, wir brauchen
diese Art von Kontakt, um eine
Person besser einschatzen und
beraten zu kbnnen®, so Psycholo-
gin Valeska Gerst.

Erstanfragen werden vom Team
innerhalb von fiinf Werktagen be-
antwortet. Danach versuchen die
Beraterinnen immer, ihren Kli-
ent:innen innerhalb von einer Wo-
che zu antworten - zwei Wochen
Beantwortungszeit ist das Maxi-
mum, um den regen Austausch
beizubehalten. Das Team fiihrt je-
den Montag eine Intervision durch,
in der sie sich Uber ihre Klient:in-
nen austauschen und gegenseitig
unterstiitzen. Dadurch wird eine
hohe Qualitat der Beratung sicher-
gestellt. AuBerdem profitieren alle
im Team von dem Wissens- und Er-
fahrungsaustausch, der dadurch
stattfindet.

~Manchmal berilihrt einen die
Lebenssituation, die man miterlebt
sehr und dann muss man sich mit

PSYCHOLOGISCHE
ONLINE-BERATUNG
PFLEGEN-UND-LEBEN.DE

Auf dem Internetportal pflegen-
und-leben.de informierten
sich pro Monat im Schnitt
6.780 Webseiten-Besucher:in-
nen Uber das Thema der psy-
chischen Belastung in der
h&duslichen Pflege. Um sich
Stress und Sorgen von der
Seele zu schreiben, haben
sich im Jahr 2022 insgesamt
1.747 pflegende Angehdrige
ein persdnliches Postfach auf
dem Sicherheitsmailserver von
pflegen-und-leben.de einge-
richtet, um mit den Psycholo-
ginnen in eine Schreib- oder

jemanden absprechen. Ich glaube,
wenn wir nur Zuhause arbeiten und
die Mails alleine bearbeiten wiir-
den, ware das auf Dauer flr uns
Beraterinnen duRerst belastend.
Dann wére das Risiko hoch, dass
es sich wie eine Art FlieBbandarbeit
anflihlen kdnnte und die Qualitat
der Beratung darunter leidet. Durch
unseren regelmakigen Austausch
kann auBerdem jede von uns ihre
eigenen Erfahrungswerte einbrin-
gen. Ich finde, unsere Arbeit lebt
sehr stark davon®, so die Beraterin
Anna Bosch.

Da die Beratung online stattfin-
det, kbnnen problemlos bundes-
weit Menschen das Angebot in
Anspruch nehmen. Insbesonde-
re Personen aus unterversorgten
Regionen, die aufgrund ihres pfle-
gebedirftigen Angehdrigen nicht
zu festen Beratungssitzungen er-
scheinen kdnnen oder schlicht-
weg solche Angebote nicht in ih-
rer Nahe haben, werden hierdurch
aufgefangen.

Fir die Zukunft sieht das Team
noch viel Potenzial, das Angebot
weiter auszubauen. Ein Relaunch
der Webseite hat dieses Jahr
schon dazu gefiihrt, die Nutzungs-

Videoberatung zu gehen. Die
Beraterinnen verfassten dabei
insgesamt 1.533 Nachrichten.

Neben praktischen Hilfe-
stellungen und Informationen
geben die Psychologinnen im
Rahmen der Beratung in einem
ersten Schritt viel Aner-
kennung und Wertschatzung
fir die enorme Leistung, die
die pflegenden Angehdrigen
vollbringen. Der Kern der
Beratung gestaltet sich ganz
individuell und persdnlich
je nach Art der seelischen
Belastung der Ratsuchenden.
Nicht selten geht es um Stress
und Konflikte in der Pflege,
um den Umgang mit Demenz, um

freundlichkeit zu erhdéhen und
mehr Menschen anzusprechen.
Denn pflegen-und-leben.de rich-
tet sich nicht nur an eine spezifi-
sche Alters- oder Zielgruppe. Alle
Menschen mit pflegebediirftigen
Angehorigen - ob Eltern, erwach-
sen gewordene Kinder, junge oder
alte Paare - kdnnen die Online-Be-
ratung in Anspruch nehmen.

»,uns ist es wichtig, so viele Men-
schen wie moglich zu erreichen. Auf
lange Sicht wiirden wir auch gerne
die Webseite in mehrere Sprachen
Ubersetzen und mit Sprach- und
Kulturmittler:innen arbeiten. Im-
mer wieder erreichen uns Anfragen
von Menschen in Deutschland, die
Deutsch nicht auf Muttersprachen-
niveau beherrschen und deswegen
das Beratungsangebot nicht wahr-
nehmen kénnen. Dabei belegen
diverse Studien, wie gerade Men-
schen mit Migrationshintergrund
haufig strukturelle und gesund-
heitliche Nachteile haben und die-
se Unterstitzung umso mehr be-
noétigen wiirden. Um das in Zukunft
anbieten zu kdnnen, bendtigen wir
entsprechende Finanzierungsmaog-
lichkeiten®, betont Jana Toppe, Ab-
teilungsleiterin. ®

die Frage ,Daheim oder Heim”
oder um das Thema Tod und
Abschied nehmen. Auch treten
regelmaflig Paarthemen auf,
beispielsweise Fragen zu dem
Umgang mit Persdnlichkeits-
veranderungen z.B. nach einem
Schlaganfall, Uber das Vor-
gehen bei hauslicher Gewalt
oder zu dem Trennungswunsch
von einer:einem erkrankten
Partner:in. Doch nicht nur
Menschen mit altersbeding-

ten Erkrankungen wenden sich

an die Online-Beratung: auch

pflegende Eltern suchten 2022
zunehmend die Unterstitzung
der Psychologinnen zum Umgang
mit den enormen Belastungen
ihres Alltags.

PFLEGEN-UND-LEBEN.DE

1

[2]]



DIE BIBLIOTHEK
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Ort des V\erstehens

Wahrend der Pandemie-Zeit war unsere wissenschaftliche Spezialbibliothek aufgrund der
Corona-MaBnahmen begrenzt gedffnet und die Beratung fand oft telefonisch oder per Mail
statt. Dies hat sich nun Schritt fiir Schritt zurilick in Richtung Normalitat entwickelt: Es kon-
nen wieder regelméRige Offnungszeiten und Leihverkehr/Beratung vor Ort angeboten wer-
den. Die leichtere Zuganglichkeit der Bibliothek wurde von allen Nutzer:innen begriit und
wir haben uns insbesondere dariiber gefreut, neue Kolleg:innen nun wieder vor Ort mit der

Bibliothek vertraut machen zu konnen.

Die Bibliothekssammlung im Wandel der Zeit

Durchlauft man die Biicherregalreihen unserer Bib-
liothek wird man nicht nur feststellen, dass sie eine
Bandbreite an Fachliteratur zu den Themen Behand-
lung und Unterstiitzung nach Folter, Verfolgung und
Extremtraumatisierung bietet. In den Biichern spie-
gelt sich auch das politische Weltgeschehen mit vie-
len Krisen wider, die sich in den letzten Jahrzehnten
ereignet haben. Und mehr noch: Deren Auswirkungen
auf Fluchtbewegungen und Migration. Wir haben eine
Tagcloud erstellt, welche die Haufigkeit verschiedener
geografischer Schlagworte in der Bibliothek erfasst
und die Vielfalt der in unserer Bibliothek thematisier-
ten Regionen abbildet.

Afghanistan Awanien Argentinien Italien
Agypten Athiopien .
Bosnien Chile Griechenland
Guatemala Brasilien China Iran ISIae‘L
Japan Kanada Indien JlTrak Lateinamerika
Kambodscha i
_ kongo  Jugoslawien yosovo
Kolumbien Lebanon Nordirland Osteuropa Philippinen
Mittlerer Osten  Norwegen  Pakistan pglen

Palastina Ruanda gupinien Russland Sudan
Sri Lanka Uganda
Spamilen Sierra Leone

UDSSR Vietnam

Syrien

Tlrkei

Sldafrika gerbien

Tschetschenien

Teilnahme an der Bibliotheksstatistik

Im Jahr 2022 hat die Bibliothek zum ersten Mal an der
Deutschen Bibliotheksstatistik fiir Spezialbibliothe-
ken teilgenommen. Die Teilnahme daran schafft mehr
Sichtbarkeit fiir Spezialbibliotheken, bei denen es sich
haufig um kleine oder sehr kleine Einrichtungen han-
delt, die in der Bibliothekslandschaft insgesamt oft
weniger bekannt sind.




Die TOP 5 Ausleihen in 2022 -
zum ersten Mal auch mit einem Roman
unter den Favoriten:

[
|
Lied! » Schafer » Knaevelsrud Theresa Koch - Alexandra Lied!

STARK: Skills-Training zur
Affektregulation - ein
kultursensibler Ansatz

Trauma -
Flucht - Asyl

Therapiemanual for Menschen mit Fuctt-
und Migraionsintergrund

1. Kulturell adaptierte Verhaltenstherapie &q
fiir Menschen mit Fluchterfahrung:

Manual zur Starkung von Resilienz und innerer

Ausgeglichenheit. Mit Arbeitsmaterial.

Ulrich Stangier, Schahryar Kananian,

Devon E. Hinton & Marwan Yehya (2020)

(O hogrefe

=i

oy

Psychoedukation
bei posttraumatischen
St6

¥ Schuttaver

Stangier + Kananian « Yehya « Hinton

Kulturell adaptierte
Verhaltenstherapie
fiir Menschen mit Fluchterfahrung

ERINNERUNGS

2. Trauma - Flucht - Asyl: Ein interdisziplindres FALSSEE

Handbuch fiir Beratung, Betreuung und Behandlung
Hrsg.: Thomas Maier; Naser Morina;
Matthis Schick; Ulrich Schnyder (2019)

3. Psychoedukation bei
posttraumatischen Stérungen:
Manual fiir Einzel- und Gruppensetting

WISSENSCHAFTLICHE
SPEZIALBIBLIOTHEK DES
ZENTRUM UBERLEBEN

Der Bestand der Fachbibliothek
umfasst circa 36.000 Medien-
einheiten. In unserem Katalog
sind 34.700 Titelséadtze
nachgewiesen und recher-

In 2022 haben wir
rund 400 Publikationen neu

chierbar.

erworben und 927 Titel neu
in den Katalog eingearbeitet.
In 2022 gab es etwa 500
Nutzungen und Anfragen viel-

faltiger Art.* Dabei wurde

nach konkreten Titeln,

eingegrenzten Sachfragen,
nach Hintergrundberichten
und wissenschaftlichen
Artikeln zu therapeutischen
Themen genauso gefragt

wie nach umfangreicher und
spezifischer Literaturre-
cherche, die mit mehrstiin-
digen Beratungen, manchmal
auch lUber mehrere Wochen
verbunden sein konnte.

Im Jahr 2022 haben wir in
der Bibliothek mit der
Digitalisierung der Artikel-
sammlung begonnen. Dabei
wurde die Bibliothek von
einer studentischen Mitar-

Alexandra Liedl, Ute Schéfer,
Christine Knaevelsrud & Andreas Maercker (2013)

4. STARK: Skills-Training zur Affektregulation -
ein kultursensibler Ansatz: Therapiemanual fiir
Menschen mit Flucht- und Migrationshintergrund
Theresa Koch & Alexandra Liedl (2019)

5. Der Erinnerungsfilscher
Abbas Khider (2022)

DIE BIBLIOTHEK

[7]]

3

beiterin unterstiitzt und

es konnten bereits 2.500
Dokumente aus den Jahren
2015-2022 gescannt und somit
digital gesichert werden.
Dariiber hinaus hat die
Maflnahme schon jetzt acht
Regalmeter Platz fir neue
Blicher geschaffen.

(*Die Zahlen beinhalten keine
Auswertung der Zugriffe auf
den OPAC und andere Online-
angebote, sowie interne
Dateiverzeichnisse der
Bibliothek.)



Ein Eindruck: Auswahl von (Co-)Veroffentlichungen

unserer Mitarbeitenden in 2022

DIE BIBLIOTHEK
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,Was ich an Bibliotheken im Allge-
meinen und an der Bibliothek im
Zentrum UBERLEBEN ganz beson-
ders schatze, sind die ,Zufallsfun-
de‘ am Regal, von deren Existenz
ich entweder nicht wusste oder
sie jedenfalls nicht prasent hatte.
Diese fachlichen Funde sind es, die
ein Thema erweitern oder vertiefen
kénnen und manchmal einen neu-
en Blickwinkel auf bereits Bekann-
tes ermoglichen. Da die Bibliothek
im Zentrum UBERLEBEN zwar the-
matisch fokussiert ist, dabei aber
ein sehr breites Spektrum aufweist
- von psychotraumatologischen
Fachartikeln liber historische Ab-
handlungen bis zu belletristischen
Romanen -, mache ich hier immer
wieder solche Entdeckungen. Beim
letzten Mal zum Beispiel ein Manual
zur Schmerztherapie fiir Gefliichte-
te, das ich gleich der Arztin in un-
serer Einrichtung empfohlen habe.
Deswegen komme ich alle paar Wo-
chen regelmanig her, um die Infor-
mationen zu finden, die ich brauche
und zusatzlich auch die, von denen
ich vorher noch gar nicht wusste,
dass ich sie brauchen wiirde.”

Freihart Regner,
Psychologischer Leiter von
Inter Homines > Brandenburg

- A.Geiling; C.Knaevelsrud;

M. B6ttche; N. Stammel:
Psychological distress,
exhaustion, and work-related
correlates among interpreters
working in refugee care:
results of a nationwide online
survey in Germany (2022).

In: European Journal of

Psychotraumatology, 13(1). - [13 S.]

A. Geiling; M. Bottche;
C.Knaevelsrud; N. Stammel:

A comparison of interpreters’
well-being and work-related
characteristics in the care of
refugees across different work
settings (2022).

In: BMC Public Health, 1635. - [11 S.]

M. Bottche: Spezifika der
therapeutischen Allianz im
internet-basierten Setting
(2022).

In: Zeitschrift Konzentrative

Bewegungstherapie, 53. - S. 19-27.

- T.Waiblinger; W.Diab;

N.Stammel; M. Bottche:
Suizidalitat bei gefliichteten
Menschen mit Trauma-
folgestérungen (2022).

In: Trauma & Gewalt,

16(2). - S. 108-116.

Y.Nesterko; E. Haase;
A.Schonfelder;

H. Glaesmer: Suicidal ideation
among recently arrived
refugees in Germany (2022).
In: BMC Psychiatry; 22(1). - [10 S.]

- S.Sierau; Y. Nesterko;

A.Schonfelder; E. Rimek;

H. Glaesmer: Modularisierte
klinisch-psychologische
Diagnostik bei Gefliichteten
(2022).

In: Trauma & Gewalt, 16(3). -

S. 198-207.

ALLE NEWSLETTER (laufend)
finden Sie auf unserer Website
unter der Rubrik Neuigkeiten
www.ueberleben.org/neuigkeiten/
newsletter-abonnieren-2/

ALLE JAHRESBERICHTE
finden Sie auf unserer Website
unter der Rubrik Neuigkeiten

www.ueberleben.org/neuigkeiten/

jahresberichte/

SIE KONNEN BEI UNS
ONLINE RECHERCHIEREN!
Von Bilichern lUber Zeitschriften
und E-Journals bis hin zu
Archiv- und AV-Materialien
finden Sie alles in unserem
Bibliothekskatalog.
www.ueberleben.org/
bibliotheken/online-katalog/




Tatkraftiges
Engagement

Das Jahr 2022 war gezeichnet von dem riicksichtslosen Angriffskrieg Russlands
gegen die Ukraine. Ein tiefgehender Bruch mit dem Frieden in Europa, der uns

alle fassungslos, aber nicht tatenlos machte. Ganz im Gegenteil, er setzte ein beispiel-
loses Engagement in Gang, das auch unsere Arbeit forderte.

urch private und unternehmerische Spenden
und ebenso schnell wie unblirokratisch geleis-
tete staatliche Forderungen konnten auch wir
umgehend Hilfe mobilisieren und passgenaue Angebo-
te schaffen. Dabei legten wir den Schwerpunkt auf die
Starkung des Helfer:innensystems, das unermiidlich
flr eine geordnete und menschliche Aufnahme der
gefliichteten Ukrainer:innen sorgte. Durch Telefons-
prechstunden, Beratung und Fortbildung sorgten wir
flr Entlastung und das Empowerment dieser haupt-
und ehrenamtlich engagierten Menschen, ohne dabei
die Geflichteten selbst aus dem Blick zu verlieren.
Dank der groBartigen Adventskalenderaktion von
24 gute Taten im Jahr zuvor, konnten wir zwolf Monate
lang ein tolles Begleitangebot ermdglichen: Unsere
Kreativtherapeutische Gruppe, in der die Teilnehmen-
den sich beim Malen, Zeichnen, plastischen Gestalten,
aber auch Werken mit Holz oder Filzen kreativ ausdrii-
cken konnen. Neben den regelmaBigen Terminen im
Zentrum UBERLEBEN (ZU) konnten wir die Patient:in-
nen und ihre Familien auch zu zahlreichen Freizeitakti-
vitdten einladen. Besuche im Museum Barberini, in der
Deutschen Oper aber auch eine Schifffahrt zum Thema
~Weltkulturerbe“ und ein Konzert in der Waldbiihne
standen u.a. auf dem Programm. Durch diese Ausfliige
lernen die geflichteten Menschen ihre neue Heimat
besser kennen und kdnnen die qualenden Sorgen des
Alltags eine Zeit lang hinter sich lassen.

So zum Beispiel ein alleinerziehender ukrainischer
Vater, der mit seinen beiden Kindern vor dem Krieg
nach Berlin geflohen ist. Er war nach einem der Aus-
flige zu Tranen gerihrt und dankte dem Team Uber-
schwénglich. Seit Beginn des Angriffskrieges waren er
und seine Kinder aus Sorge um die zuriickgelassenen
Familienangehdrigen wie gelahmt. Sie verfolgten die
Nachrichten rund um die Uhr und fanden keine Mog-
lichkeit, aus dem Gedankenkarussell auszubrechen.

FUNDRAISING

[
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Die Bitte des ZU-Teams, die Smartphones bei den Aus-
fligen auszuschalten und die gleichzeitige Ablenkung
durch das Programm ermaoglichten die ersten unbe-
schwerten Momente seiner Familie seit der Flucht. Es
sei seit Monaten das erste Mal, dass er seine Kinder
wieder lachen sehe, das mache ihn sehr gliicklich und
schenke ihm Hoffnung fiir die kommende Zeit, so der
Vater.

Diese Momente sind auch fiir unser Team immer
wieder etwas ganz Besonderes, denn hier spliren wir
ganz eindriicklich, wie wichtig nicht nur die psycho-
therapeutischen Angebote, sondern auch die soziale
und integrative Unterstilitzung unserer Patient:innen
und Klient:innen sind. Nur in dieser umfassenden
Kombination kdnnen wir ihnen bestmoglich dabei
helfen, ihre traumatischen Erlebnisse zu verarbeiten
und sich wieder ein eigenstandiges und zukunftsfa-
higes Leben aufzubauen.

Ein ebenfalls unschatzbar wertvolles Geschenk
stellte die GroBspende aus einer Erbschaft dar, mit
der wir die Behandlungsraume unserer klinischen Ab-
teilungen neu gestalten konnten. Unsere Patient:innen

und Klient:innen finden im Zentrum UBERLEBEN einen
sicheren Ort, an dem sie sich 6ffnen und vertrauensvoll
ihre oft grausamen Geschichten aufarbeiten konnen.
Das Wohlbefinden spielt dabei in den Therapieraumen
eine grolRe Rolle. Da fiir Innenausstattung in den letz-
ten Jahrzehnten kaum Mittel zur Verfiigung standen,
waren unsere Rdume sehr zweckmalig eingerichtet,
das Inventar zum GroBteil alt und abgenutzt, Wande
und Boden stark renovierungsbediirftig und es gab nur
wenig Dekor. Mit Hilfe der groRziigigen Spende kdnnen
wir nun eine Wohlfilihlatmosphare fiir unsere Patient:in-
nen schaffen und die Traumatherapie so angenehm wie
moglich gestalten.

Und auch die Uberleben Stiftung fiir Folteropfer -
Gesellschafterin des Zentrum UBERLEBEN und maR-
gebliche Unterstiitzerin unserer Arbeit - wurde reich
beschenkt: mit einer erheblichen Zustiftung in ihr
Grundkapital. Dies wurde moglich durch die VerauRe-
rung einer Immobilie im Rahmen einer testamentari-
schen Verfigung.

All diese Beispiele zeigen ein tatkraftiges Engage-
ment, das unsere Arbeit im vergangenen Jahr berei-
chert, unterstiitzt und zum Teil erst ermoglicht hat. Da-
fiir moéchten wir uns von Herzen bei allen engagierten
Menschen, Unternehmen und Institutionen bedanken. ®

Sie interessieren sich fir das Thema gemeinnlitzig vererben?
Mit unserer Broschire rund um das Thema Testament informie-
ren wir Sie umfassend. Damit Ihr letzter Wille Wirklichkeit

wird. Gerne kommen wir dazu mit Thnen ins Gespréch.

Ihre Ansprechpartnerinnen rund ums Spenden:
Lena Lindner und Verena Schoke, Referentinnen fir Fundraising

Sie méchten ein Druckexemplar bestellen?

Dann schreiben Sie uns einfach eine E-Mail an

spendenservice@ueberleben.org
oder rufen uns an: (©30) 30 39 06 28.

Weitere Informationen finden Sie unter
ueberleben.org/spenden/nachlassspende
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GrofRer Dank

Nur mit finanziellen, organisatorischen und ideellen Hilfen ist
die Arbeit des Zentrum UBERLEBEN méglich - wir bedanken
uns fiir die teils langjahrige Begleitung und Zusammenarbeit.
Wir hoffen, weiterhin auf engagierte Menschen und Institutio-
nen zdhlen zu kdnnen, die unsere Arbeit unterstiitzen.

Politisches Netzwerk,

Unterstiitzer:innen und

Forder:innen

« Wenke Christoph
Staatssekretérin fiir Integration
und Soziales (bis April 2023)

+ Gerda Hasselfeldt
Prasidentin des DRK

* Luciana Degano Kieser
Landesbeauftragte fiir psychische
Gesundheit (bis Juni 2023)

- Katja Kipping
Senatorin fir Integration, Arbeit und
Soziales (bis April 2023)

+ Annika Klose
Abgeordnete der SPD-Bundes-
tagsfraktion

» Taylan Kurt
MdA Berlin, Biindnis 90/Die Griinen

* Max Landero
Staatssekretar fiir Integration,
Antidiskriminierung und Vielfalt
Mitglied des Abgeordnetenhauses
von Berlin

- Katarina Niewiedzial
Beauftragte des Berliner Senats fiir
Integration und Migration

+ Katina Schubert
MdA Berlin, DIE LINKE; Sprecherin
flir Soziales, Inklusion

» Anne Shepley
Stellvertretende Vorsitzende
und sozialpolitische Sprecherin
der Fraktion
BUNDNIS 90/DIE GRUNEN
im Landtag Mecklenburg-Vor-
pommern

+ Hanna Steinmiiller
MdB, Biindnis 90/Die Griinen

Offentliche Institutionen

 Asyl-, Migrations- und
Integrationsfonds (AMIF)

- Bezirksamt Mitte

» Bezirksamt Spandau

- Bezirksamt Tempelhof-
Schoneberg

« BIM Berliner Immobilien-
management GmbH

* Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge

» Bundesministerium des Innern

+ Bundesministerium fiir Arbeit
und Soziales

* Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend

+ Bundesministerium fiir Gesundheit

» Bundesministerium fir
Wohnen, Stadtentwicklung
und Bauwesen

+ Bundesverwaltungsamt

- Beauftragte des Senats von Ber-
lin fir Integration und Migration

» Europaische Kommission,
European Instrument for
Democracy and Human Rights

 Freie Universitat Berlin

» Landesamt fiir Fliichtlings-
angelegenheiten (LAF)

» Landesamt fiir Gesundheit und
Soziales (LAGeSo)

» Senatsverwaltung fiir Arbeit,
Soziales, Gleichstellung,
Integration, Vielfalt und Anti-
diskriminierung

- Senatsverwaltung fiir Bildung,
Jugend und Familie

- Senatsverwaltung fiir Stadtent-
wicklung, Bauen und Wohnen

- Senatsverwaltung fiir Wissen-
schaft, Gesundheit und Pflege

- Universitat Leipzig

Verbande, Kammern und

Korperschaften

« Arztekammer Berlin

« BARMER

* Bundesarztekammer

- DAK-Gesundheit

« DIHK - Deutscher Industrie-
und Handelskammertag

- Handelskrankenkasse (hkk)

« IHK - Industrie- und Handels-
kammer

- IRCT - International Rehabilita-
tion Council for Torture Victims

- Kassenarztliche Vereinigung
Berlin

» Techniker Krankenkasse

Stiftungen, Vereine und

gemeinniitzige Trager

* 24 GUTE TATEN e. V.

« Aktion Mensch e. V.

+ AMCHA Deutschland e. V.

+ Bischofliches Hilfswerk
MISEREOR e. V.

- Bundesweite Arbeitsgemein-
schaft Psychosozialer Zentren fiir
Fliichtlinge und Folteropfer e. V.

« CMS Stiftung GmbH

+ Deutsches Rotes Kreuz,
Generalsekretariat Berlin

+ Deutsches Rotes Kreuz,
Landesverband Berlin

+ Donau-Stiftung

« ECCHR European Center for
Constitutional and Human
Rights e. V.

+ Gesundheitszentrum fur
Flichtlinge gGmbH

* GLS Treuhand e. V.

* Hamburger Stiftung zur
Forderung von Wissenschaft
und Kultur

- International Organization for
Migration (IOM)

- Katholische Zentralstelle fir
Entwicklungshilfe e. V.

- Moabit hilfte. V.

- Perspektiv Fabrik gGmbH

» Postcode Lotterie DT gGmbH

« Quartiermeister Stiftung guG

+ Dr.F.Samimi-Stiftung

+ Sigrid und Ernst Wassermann
Stiftung



Stiftung Deutsche Klassenlotterie
Stiftung RTL - Wir helfen
Kindern e. V.

terre des hommes

Deutschland e. V.
United4Rescue -

Gemeinsam Retten e. V.
UNO-Fliichtlingshilfe e. V.
Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf (UKE)

Privatpersonen

David Bassenge

Dr. Johannes Blickle
Karl-Hermann Blickle

Erich Bonert

Elisabeth und Johannes Elsner
Werner Gegenbauer

Sophia Hoffmann

Chryssanthi Kavazi

+ und viele weitere engagierte
Menschen.

Unternehmen

» Art Passepartout GmbH

- Creatives Berlin

* Dussmann das
KulturKaufhaus GmbH

+ handgeschriebenVERLAG

- IDEAL Lebensversicherung aG

* Morrison & Foerster LLP

« Pfizer Pharma GmbH

» planwerkstatt haas-wohlfahrt

» Planungsbiro KoSP GmbH

« Schellenberg
Unternehmeranwélte

+ Tandem Lagerhaus und
Kraftverkehr Kunst GmbH

» vostel volunteering UG

« Zenon GmbH

Weitere

- AWP Berlin Arbeitsgemeinschaft
flr wissenschaftliche
Psychotherapie Berlin

+ Charité - Universitatsmedizin
Berlin, Klinik flir Psychatrie und
Psychotherapie

- Evangelische Dreifaltigkeitsge-
meinde Berlin-Lankwitz

- Kloster Karmel Regina Martyrum

« Philharmonie Berlin

- Vivantes - Institut fiir berufliche
Bildung im Gesundheitswesen

Aus Platzgrtinden und aufgrund des
Datenschutzes nennen wir nicht
jede:n Unterstiitzer:in. Wenn Sie

« Leonie Koch
» Dr. Douwe Rosenberg

Ihren Namen vermissen, schreiben
Sie uns an: pr@ueberleben.org

Ein groRer Dank geht an alle ehrenamtlich engagierten Unterstiitzer:innen

in den Gremien des Zentrum UBERLEBEN

Schirmfrau des Zentrum UBERLEBEN
Jamila Schéfer, MdB

Alleingesellschafterin des Zentrum
UBERLEBEN

Vorstand Uberleben Stiftung fiir Folteropfer
 Dr. Justus Schmidt-Ott Vorsitzender

+ Gerrit Alexander Schiimann stellv. Vorsitzender
- Dr. Christiane Kieslich Vorstandsmitglied

» Prof. Dr. Karin Weiss* Vorstandsmitglied

Kuratorium der Uberleben Stiftung fiir Folteropfer
« Ulrich Schellenberg Vorsitzender

 Dr. Iris Hauth stellv. Vorsitzende

» Prof. Dr. Reinhard Bilichsel Kuratoriumsmitglied

- Dr. Alexandros Tassinopoulos Kuratoriumsmitglied

Beiratsmitglieder des Zentrum UBERLEBEN
* Dr. Helmut Becker Arzt fiir Innere Medizin, Nephrologe

» Prof. Dr. Herta Daubler-Gmelin Bundesministerin a. D.

» Jan Eder Hauptgeschéftsfiihrer der IHK Berlin

» Martin Fensch Vice President Governmental Affairs &
Strategic Partnerships Europe and Canada Daiichi Sankyo
Europe GmbH

Jurgen Hardt Enem. Landesgeschéftsfiihrer Barmer

Ersatzkasse .
Prof. Dr. Andreas Heinz Direktor der Klinik fiir §
Psychiatrie und Psychotherapie Charité Campus Mitte é
Dr. Thomas Kersting CEO & Managing Partner ITC - =
Institut TakeCare GmbH & Professor for Hospital °
Management TU Berlin 38

Prof. Dr. Ernst Kraas Allgemein- und Viszeralchirurgie
Evangelische Elisabeth Klinik, Berlin

Markus Loning Enem. Menschenrechtsbeauftragter
der Bundesregierung

Prof. Dr. Dr. Andreas Maercker Psychopathologie
und Klinische Intervention Universitat Zirich

Rolf Dieter Miiller Ehem. Vorsitzender des Vorstands,
AOK Berlin

Peter Nagele Rechtsanwalt

Tobias Nowoczyn Vorstand der Stiftung Anscharhéhe
Prof. Dr. Hans Reinecker Klinische Psychologie
Universitat Bamberg

Dr. Burkhard Ruppert Vorstandsvorsitzender
Kassenarztliche Vereinigung Berlin

Jurgen Wittke Hauptgeschéftsfiihrer Handwerkskammer

Berlin

* Prof. Dr. Karin Weiss hatte libergangsweise die Geschaftsfiihrung des Zentrum

UBERLEBEN gGmbH iibernommen und ist nach Amtsantritt inrer Nachfolgerin
zum August 2023 zuriick in den Vorstand gegangen.



MITMACHEN

©

Gemeinsam
viel bewegen!

REGELMASSIGE SPENDEN

monatlich oder halbjahrlich - sichern die Arbeit
mit traumatisierten Gefliichteten langfristig ab.

SPENDEN SCHENKEN

zu Geburtstagen, Weihnachten oder als freundliche Geste zwischendurch,
um Menschen zu einem Leben mit Perspektiven zu verhelfen.

EINE NACHLASSSPENDE

in Form einer Erbschaft oder eines Vermachtnisses ist eine groRe Hilfe.
Wir informieren Sie gern und erflillen Ihren letzten Willen gewissenhaft.

Jeder Beitrag fiir unsere Patient:innen zihlt.

Unser Spendenkonto

Zentrum UBERLEBEN gGmbH

GLS Gemeinschaftsbank eG

IBAN DE32 4306 0967 1264 5130 00
BIC GENODEM1iGLS

Hier geht es direkt zur Online-Spende
www.ueberleben.org/spenden/jetzt-spenden



http://www.ueberleben.org/spenden/jetzt-spenden
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