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Q WIR UNTERSTUTZEN

Migrantinnen ab 18 Jahren,

-> die staatliche und/oder nichtstaatliche Gewalt erlitten
haben

-> die zur Bewaltigung ihrer psychischen Beeintrachtigun-
gen professionelle Hilfe bendtigen

- die aufgrund ihrer traumatischen Erfahrungen ein
geschlechtsspezifisches Betreuungs- und Behandlungs-
angebot bendtigen

-> die auf Sprach- und Kulturmittlung angewiesen sind.

Wir bieten in den Bezirken Mitte, Spandau und Tempelhof-
Schoneberg betreutes Wohnen im Rahmen der Eingliede-
rungshilfe an.

Vier Klientinnen kénnen in unserer Therapeutischen Wohn-
gemeinschaft leben. Die anderen Klientinnen leben alleine
oder mit ihren Familien in eigenen Wohnungen oder im
Wohnheim und werden im Rahmen des Betreuten Einzel-
wohnens begleitet.

KONTAKTDATEN FINDEN SIE AUF

DER RUCKSEITE. @

Q UNSERE ANGEBOTE

Jede Klientin wird von einer festen Bezugsbetreuerin
und bei Indikation einer Psychotherapeutin betreut. Die
Gesprache finden bei Bedarf mit Hilfe einer Sprach- und
Kulturmittlerin statt. Die Klientinnen werden dabei unter-
stlitzt, sich Schritt fur Schritt einen neuen Alltag aufzubau-
en und die erlebten Gewalterfahrungen zu verarbeiten.
Hierfiir bieten wir unterschiedliche Hilfen an:

> Psychosoziale Betreuung

e Unterstlitzung bei Behordengédngen und aufenthalts-
rechtlichen Fragen

e Hilfe bei alltagspraktischen Angelegenheiten

e Unterstilitzung beim Aufbau arztlicher Versorgung
jeder Klientin

e Unterstlitzung bei der Suche nach Sprach- und Integ-
rationskursen

e Unterstlitzung bei Wohnungs-, Beschaftigungs-,
Arbeits- und Ausbildungssuche

e Tages- und Wochenstrukturierung

¢ Aufbau und Erweiterung eines sozialen Netzwerkes

- Ressourcenorientierte Gruppen- und Freizeitangebote
e Kreativgruppe
e Nahgruppe
¢ Frauentreff
e Gartengruppe
e | esegruppe
e Bewegungsgruppe
e Frihstlicksgruppe
¢ Psychoedukative Gruppe
¢ Ausflige

-> Integrierte psychotherapeutische Leistungen
im Einzelsetting

Q UNSER TEAM

Wir sind ein multiprofessionelles und multikulturelles
Team aus Sozialpddagoginnen, Pddagoginnen, Psycholo-
ginnen und psychologischen Psychotherapeutinnen und
werden von speziell geschulten Sprach- und Kulturmitt-
lerinnen, Praktikantinnen sowie Ehrenamtlichen unter-
stutzt.

Wir behandeln jahrlich rund 60 Klientinnen aus etwa 15
verschiedenen Nationen.
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