
	 KONTAKT

Erreichbarkeit unseres Teams

Montag bis Freitag: 9:00 - 16:00 Uhr
Tel.  (030)-303 906-25
Fax.  (030) 30 39 06 677
E-Mail  tagesklinik@ueberleben.org

Zudem ist ein Anmeldebogen auf unserer Internetseite 
zu finden, den Sie uns auf verschiedene Arten zusen-
den können.

	 DAS ZENTRUM

Im Zentrum ÜBERLEBEN setzen wir uns national und  
international für Überlebende von Folter und Kriegsge-
walt und anderen Gewalterfahrungen ein. Bei uns 
suchen Männer, Frauen und Kinder aus rund 50 Ländern 
Hilfe. Unsere Klient:innen und Patient:innen erhalten 
medizinische, psychotherapeutische, sozialarbeiteri-
sche und integrative Unterstützung. Um Sprachbarrie-
ren im interkulturellen Beratungs- und Behandlungsset-
ting zu überwinden, arbeiten wir mit speziell geschulten 
Sprach- und Kulturmittler:innen zusammen.

	 FÖRDERUNG
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	 ADRESSE & ANFAHRT

Zentrum ÜBERLEBEN gGmbH

Tagesklinik
– Gesundheits- und Sozialzentrum Moabit (GSZM) –
Haus K • Eingang C • 3. Etage
Turmstr. 21 • D-10559 Berlin 
info@ueberleben.org 
www.ueberleben.org 

Tel  (030) 3039 06 - 0
Fax (030) 30 39 06 677

So finden Sie uns

U-Bhf. Turmstr. (U9) • Bus 123, 187 •
S-Bhf. Bellevue (S5, S7, S3) 
Tram-Haltestelle Lübecker Str. (M10)

Spendenkonto bei der GLS Bank 
IBAN: DE32 4306 0967 1264 5130 00
BIC: GENODEM1GLS

Mehr erfahren Sie über unsere Webseite
www.ueberleben.org

und auf



Psychosoziale Versorgung von schwer 
traumatisierten Geflüchteten in der 
Tagesklinik wird u.a. gefördert durch die 
UNO-Flüchtlingshilfe.



	 WER WIR SIND

Die Tagesklinik des Zentrum ÜBERLEBEN behandelt 
Geflüchtete, die unter schweren Traumafolgestörungen 
leiden, in Kooperation mit der Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie der Charité – Campus Mitte, Prof. Dr. Dr. 
Heinz.

Das multiprofessionelle Behandlungsangebot basiert auf 
einem gruppentherapeutischen Setting mit einzelthera-
peutischen Einheiten. 

Unser Team besteht aus Ärzt:innen, Pflegekräf-
ten, Physiotherapeut:innen, Psycholog:innen, 
Sozialarbeiter:innen sowie Therapeut:innen für körper-
orientierte Therapie und Kreativtherapien. Diese werden 
durch Sprach- und Kulturmittler:innen unterstützt. 

 	 UNSER ANGEBOT

Die Tagesklinik nimmt Menschen auf, 

	Æ die Kriegs-, Folter- oder andere Gewalterfahrungen 
erleben mussten und eine Traumafolgestörung entwi-
ckelt haben,

	Æ die konsekutiv psychisch erkrankt sind,
	Æ denen aufgrund von sprachlichen Barrieren der 

Zugang zu anderen Angeboten der psychiatrischen 
Regelversorgung erschwert ist

	Æ und/oder deren Behandlung durch die ausländer-
rechtliche Problematik erschwert ist,

	Æ für die eine ambulante psychiatrisch-psychothera-
peutische Behandlung nicht ausreicht und für die 
keine vollstationäre Behandlung erforderlich ist (keine 
akute Eigen- oder Fremdgefährdung, keine schwere 
Abhängigkeitserkrankung).

Unser Angebot umfasst: 

	Æ Psychiatrische Behandlung
	Æ Psychotherapie, Einzel- und Gruppentherapie
	Æ Physiotherapie
	Æ Sporttherapie
	Æ Sozialarbeiterische Beratung
	Æ Kunst- und Gestaltungstherapie
	Æ Musiktherapie
	Æ Achtsamkeitstraining (MBSR) und Entspannungsver-

fahren
	Æ Tanztherapie
	Æ Kognitives Kommunikationstraining
	Æ Training alltagspraktischer Fähigkeiten
	Æ Gartentherapie im interkulterellen Heilgarten
	Æ Psychoedukative Gruppe
	Æ Skillstrainining zur Affektregulation

 	Æ	 UNSER KONZEPT

Unser therapeutisches Konzept bietet sowohl die Mög-
lichkeit einer verhaltenstherapeutischen, als auch einer 
tiefenpsychologisch fundierten Behandlung. 

Nach dem Erstgespräch wird entschieden, welche der 
beiden Konzepte in der aktuellen Lebenssituation und bei 
aktueller Symptomatik für die jeweiligen 
Patient:innen besser passen könnte.



KONTAKTDATEN FINDEN SIE AUF DER RÜCKSEITE. 


