}"f ZENTRUM UBERLEBEN
Q HA”_I LlEHTP Q KAK HAC HAVITM Wege in eine menschenwiirdige Zukunft

B uentpe Uberleben paboTaet 60onbluoe C noHepenbHUKa nNo nATHMLY ¢ 9.00 go 16.00
KONMYeCTBO COTPYAHUKOB U3 Pa3HbIX CTPaH, 1 Yyacos.
OHM rOBOPAT Ha MHOTUX A3bIKaXx. Anpec:

HeBHas KNMHMKa B LieHTpe Uberleben
Ml counanbHeie paboTHuKy, Bpaun, f’lagesklinik im Zentr:lm Uzerleben D«HEBHAH
MefopaTbs 1 MeACecTpbl, a TakXKe TepaneBTbl LIeHTP 3010POBbA 1 COLMANBHBIX BOMPOCOB H,HI/IHI/IRA B
pa3Horo npodwuns. MoabuT (GDZM)

3paHune K, Mopbesn C, 3uin aTax L[EHTPE
K Ham npuxogAT nogm U3 pasHblX CTPaH,

Turmstrafle 21 (TypmwTpacce 21) 2q
KOTOpble rOBOPAT Ha pa3HbIX A3blKaX, X OHU 10559 EGpﬂMH/BZEin P UBERLEBEN

BCe nepexnnn BOWHbI, HACUINE U MbITKW.

OHWM HalK NaLyWeHTbI, TaK Mbl Ha3bIBaeM Haw Homep Tenedona: 030 303 906 25
nofen, KoTopble MPOXOAAT Y Hac JieueHue., Anpec 3neKTPOHHOIA MOUTbI:

tagesklinik@ueberleben.org

Mbl NPOBOAUM KOHCYNbTaLMm 1 Pa3roBopbl .
POBOA Y H P P Cant nHTepHeta: www.ueberleben.org
c nogbMu, obcnenyem NX U MHorga

nponncbiBaeM neKkapcCTBa.

Hawwm nayneHTbl He AOMKHbI BflageTb e ,D,O PO I—A K HAM

HeMeLUKNM A3bIKOM: Mbl pa60TaeM C

nepeBoAYMKaMM 1 NePeBOAUYNLLAMMU. Yepes 31oT QR KOA MOXKHO NepeinT No CCbifike
Ha Bugeo Ha YouTube c onucaHuem, Kak
A06paTbCA 4O AHEBHOW KIIVHUKMW.

Charite Corpynmiecrso ¢

7’
C I_I ﬁ R I T E KJIMHHKOI 171 NCHXIaTpH 1
nenxorepamuu npu [lapure

UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN

Bepaun, kammye Murre (CCM)
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Q 3TO Mbl

Mbl AHeBHaA KNUHMUKA: NIOAW MPUXOAAT K HaM C
yTpa, a Be4epom yxXoaAaT JOMOW.

Mbl NpoBOAVIM TEPANWK, 3TO O3HAYAET JIEUEHNeE.
Ecnm y uyenoBeka nepekuMBaHMA WM OH
HecyacTeH, TO OH MOKeT MOWTU K NCUxoTepanesTy
1 MOroBOPUTb 06 3TOM 1 YTO-TO U3MEHUTD.
MauneHT >3TO uYesioBeK, KOTOPbLI NPOXOoauT
Tepanuio, Mnbo ncuxoTepanuio.

Y HAC MPOBOAATCA PA3HbIE TEPAMUI:

- NCcnxoTepannA: 3To NOMOraeT gyue 1 MblCnAam

- JIOK (neuebHo dur3nyeckas KynbTypa): 3170
MOMOraeT TeNly C MOMOLLbIO ABUXKEHUS

- Mbl pycyem 1 fienaem Nogenkm
- Mbl TaHLyem

- Mbl 3aHMMaeMCA CMOPTOM

- Mbl 3aHMMaeMCA My3blKOW

- Mbl YXa>XBaeM 3a CajOM

ALIPEC MOXHO HA/TW HA OBPATHON CTOPOHE. @

3TO BCE MOXXET MOMOU4b
Mbl paboTaem Kak 1 B rpynnax Tak u
I/IH)J,I/IBI/IﬂyaﬂbHO C TepaI'IeBTaMI/I n Bpal-IaMI/I.

Y Hac ecTb nepesogvynkn n nepesogynubl onA
MHOTUX A3bIKOB: Tebe He Hago XOpOLOo 3HaTb

HeMeLKNN A3bIK.

Q HAWE MPEQJIOXEHVE

Y HalnX NaLuMeHTOB OUYEHb MNIOXOW KU3HEHHbIN
OMbIT: BOVHDI, NbITKN, HaCUNe.

OTO NepeXnNToe MX A0 CUX NOopP CUIbHO
3arpy»kaeT. OHV OYeHb rPYCTHbIE, OHU
NCMbITbIBAIOT CUJIbHBIN FTHEB, UM CTPALLHO, OHM
MI0X0 CMAT, UM CHATCA KOLWMapbl, OHY BCeraa
XOTAT ObITb OZIHN.

y HEKOTOPbIX NAaUMEHTOB 1 NMNaUNEHTOK 3TN
I'IpO6J'I€MbI yXe O4eHb faBHO.

71 npobnembl 1 pusnyeckne 601 YacTo He
NpPOX0oAAT camu no cebe.

Mbl nomokeMm: Mbl C TO6OI Byaem
pa3roBapuBaTb 1 MHOTAA BbINWCbIBaTb
neKapcTaa.

Tbl He roeBopuib no-HemMeLUKn: y HaCc eCTb
nepeBogunkn N nepesoaynLbl.



